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ছজব গুকলা মকনাক াগ জদকয় দদখ



চাকমা নৃগ াষ্ঠী



দেজ িঃ ৮ম

জবষয়িঃ বাাংলাকদি ও জবশ্ব পজরিয়

অধ্যায়িঃ ১১

পাঠিঃ 2-িােমা নৃ-দগাষ্ঠী
সময়িঃ৪০ জমজনট



জিখন ফল

এই পাঠ দিকষ জিক্ষার্থীরা-

১। বাাংলাকদকির জবজেন্ন কু্ষদ্র নৃ-দগাষ্ঠীর নাম বলকত পারকব।

২। িােমাকদর সামাজিে, অর্থশননজতে িীবন সম্পকেশ জলখকত

পারকব।

৩। িােমাকদর সাাংসৃ্কজতে ও ধ্মীয় িীবকনর প্রধ্ান ববজিষ্ট্যগুকলা

উকেখ েরকত পারকব।



ককাথায় বসবাস কগে

খা ড়াছড়ড়

োঙ্গামাটি

বান্দেবান



নৃতাজিে পজরিয়

মুখমন্ডল ক ালাকাে

নাক চযাপ্টা

চুল কসাজা এবং কাগলা

 াগয়ে েং ঈষৎ  হলগেগে

চাকমাো মঙ্গলীয় নৃগ াষ্ঠীে কলাক



সামাড়জক জীবন

চাকমা সমাগজ মূল অংশ পড়েবাে

কগয়কটি চাকমা পড়েবাে ড়নগয়  ঠিত হয় ‘আোম’ বা 
পাড়া।

পাড়াে প্রধানগক বলা হয় কাববাড়ে।

কগয়কটি পাড়া ড়নগয়  ঠিত হয় কমৌজা।

কমৌজাে প্রধানগক বলা হয় কহডমযান।



োবশাজর ও দহডমযান জমকল পাড়া ও দমৌিার

িাজি েক্ষা কগে।

কগয়কটি কমৌজা ড়মগল চাকমা সাকেশ ল
 ঠিত হয় এবং এে প্রধান হগলন
চাকমা োজা।

চাকমা সমাজ ড়পতৃতাড়িক।
চাকমা পড়েবাগে ড়পতাই প্রধান।



অর্থশননজতে িীবন

িুম িাষ



ধ্মীয় িীবন

িােমারা দবৌদ্ধ ধ্মশালম্বী। অজধ্োাংি

গ্রাকম জেয়াাং বা দবৌদ্ধ মজির রকয়কছ।

চাকমাো ‘ববশাখী
পূড়ণবমা’ ও ‘মাঘী পূড়ণবমা’ 
উৎ সব পালন কগে।



সাাংসৃ্কজতে িীবন

িােমা দমকয়কদর পরকনর োপকরর নাম

‘জপকনান’ এবাং ‘হাজদ’।

পুরুকষরা দমাটা সুতার িামা , ধু্জত
ও গামছা পরত এবাং মার্থায় এে

ধ্রকনর পাগজড় বাাঁ ধ্ত।



িােমা মজহলাকদর বতজর

জবজেন্ন োপকড়র মকধ্য ‘
ফুলগাজদ’ ও নানা ধ্রকনর

ওড়না।



এেে োি

১। িােমাকদর সামাজিে ও অর্থশননজতে িীবকনর

প্রধ্ান ববজিষ্ট্যর এেটি ছে বতজর ের।



িােমারা ঝুজড় , বাাঁ জি , পাখা
বতজর েকর।



খাবার

িােমাকদর প্রধ্ান খাদয োত। োকতর

সাকর্থ মাছ, মাাংস এবাং িােসবজি

দখকত োকলাবাকস। তাকদর জপ্রয় খাদয

বাাঁ ি দোড়ল।



িােমাকদর সবকিকয়

িনজপ্রয় উৎসব জবিু।



মূলযায়ন

১। িােমারা দোর্থায় বাস েকর?
২। িােমাকদর গাকয়র রাং দেমন?

৩। েকয়েটি িােমা পজরবার জনকয় জে গঠিত হয়?
৪। িােমাকদর িীজবোর প্রধ্ান উপায় জে?
৫। িােমাকদর সবকিকয় জপ্রয় খাবার জে?

৬। িােমা পুরুষ ও নারীরা জে দপাষাে পকর?
৭। িােমাকদর সবকিকয় িনজপ্রয় উৎসব দোনটি?



বাজড়র োি

দতামার িানা এেটি কু্ষদ্র নৃ-দগাষ্ঠীর
সামাজিে,অর্থশননজতে ,ধ্মীয় ও সাাংসৃ্কজতে িীবকনর

উপর এেটি ছে বতজর েকর আনকব।



সমাপ্ত


