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রনলেি ছরিগুললো

লক্ষকি



রনলেি ছরিগুললো মদ্লখআ িো রক

িুঝলেপোিরছ ?

খনিজ

লবণ



আজকের পাঠ………

খনিজ লবণ ও এর

অভাবজনিত ররাগ



➢ এইপোঠ মিলে

রিক্ষোর্থীিো ... 
✓মািবকেকে খনিজ লবকণর প্রক াজিী তা েী

বলকত পারকব।

✓মািবকেকে খনিজলবকণরঅভাবজনিত ররাকগর

িাম বলকত পারকব।

✓খনিজলবকণরঅভাবজনিত ররাকগর লক্ষণ ও

প্রনতোর বযাখযা েরকত পারকব।

✓রাকেজ বাআশঁযুক্ত খােয বণ©িা েরকত
পারকব।



খনিজ লবকণর

প্রক াজিী তা



খনিজ

লবণ

োতঁ ও োড় গঠকি, রক্তজমাট বাধঁকত ও সুষ্ঠু স্না ু

বযবস্থাপিা রোি খনিজউপাোিটট সাোযয েকর?

খনিজ লবকণর

প্রক াজিী তা



 োনিলদ্লহ খরনিলিলিিপ্রলয়োিনীয়



খনিজ লবকণরঅভাবজনিত ররাগ

নরকে
টস

ররাটটনি
জম

গলগ
ন্ড

শুষ্কতা এযানিনম
 া



খনিজ লবকণরঅভাবজনিত ররাগ

গলগ
ন্ড

➢ থাইরক ডগ্রণ্নথ েুকল যা ,শ্বাস
নিকত েষ্ট ে ।

➢ গলারআও াজেযাসঁকেকস েক 

যা ।➢ গলা অস্বস্তিকবাধ ে ,খাবার
নগলকত েষ্ট ে ।

➢ আরান্ত বযস্তক্তঅবসাে ও

েবূ©লতাকবাধ েকর।

➢ শ্বাস – প্রশ্বাকসর সম েষ্ট ে ।

➢ ররাকগর প্রাথনমেঅবস্থা আক ানডিযুক্ত

লবণ খাও া।

➢ সামুনিে মাছ,মাকছর রতল,সামুনিে
শশবাল খাও া।

➢ প্রক াজকি ডাক্তাকরর পরামশ© 
রিও া।



➢ রেকের বধ©ি মন্থর ে ।

➢ পুর্ত্বে,মুখমন্ডকলর পনরবত©ি ে ।

➢ পুর রঠাটঁ,বড় স্তজহ্বা,মািনসে প্রনতবন্ধী

েও ার সম্ভাবিা থাকে।

খনিজ লবকণরঅভাবজনিত ররাগ

ররাটটনি
জম

➢ যথাসমক সটঠে নিনেৎসা েরা েকল

নশশুকের শেনেেঅসুনবধাগুনল েরূ ে ও

স্বাভানবে বসৃ্তি টঠে রাখা যা ।

➢ খাবাকরআক ানডিযুক্ত লবণ নেক এ ররাগ

প্রনতকরাধ েরা যা ।



খনিজ লবকণরঅভাবজনিত ররাগ

এযানিনম া

➢ েবূ©লতাকবাধ,মাথা ও গা স্তিমস্তিম
েরা।➢ বুে ধড়েড়েকর।

➢ মাথা র ারাকিা,অল্পপনরশ্রকম োনেক 

উঠা।
➢ ওজি হ্রাস ওঅরনি রেখা রে ।

➢ রলৌে সমিৃ শােসবস্তজ,েল,মাাংশ,নডকমর
েুসুম খাও া।



❖ খনিজ লবকণরঅভাবজনিত ৩টট

ররাকগর িাম নলখ।

মিোড়োয়
কোি



পানি

▪ পানি জীবি ধারকিরঅপনরোয© উপাোি।প্রাণী রেকের

শতেরা ৭০-৮০ ভাগই পানি।কেে গঠকি পানির
প্রক াজিী তা সবকিক রবশী।

❖ পানিরজিযই রক্ত সঞ্চালি তাপ

নি ন্ত্রণ সম্ভব ে ।

❖ পানি রেে রথকে েনূষত পোথ© রবর
েকর রে ।



সুে খোদ্য

েোরলকো
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িোদ্ো 



❖ গলগন্ড ররাকগর লক্ষণ ওপ্রনতোর

েকলআকলািিা েকর খাতা নলখ।



➢ থাইরক ড গ্রনস্থর োজ সুষ্ঠুভাকব সম্পােিেকর নিকির রোিটট

ে) রলানিি খ) েযালনস াম

গ) আক ানডি  ) েসেরাস ।

➢ খনিজলবণ রেকে ে ভাকব োজেকর?

ে) ২ভাকব

 ) ৫ভাকবগ) ৪ভাকব

খ) ৩ভাকব

➢ প্রাণী রেকের শতেরা েতভাগ পানি থাকে?

ে) ৭০-৮০ ভাগ

 ) ৯০-৯৫ভাগগ) ৮৫-৯০ ভাগ

খ) ৮০-৮০ভাগ

মূলযা ি



সুে খোদ্য েোরলকোি মলো-েোট© 
তেরিকলিআনলি




