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শ্রেণি- অষ্টম

ণিষয়-গার্ হস্থ্য ণিজ্ঞান

মার্মুদা পারভীন

ক্যাম আইণি-১৮৫

ক্যামণিয়ান স্কুল অযান্ড ক্ললজ

ণিণনয়র ণিক্ষক্

গার্ হস্থ্য অর্ হনীণি ণিভাগ
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পাঠ ২-িময় ও িণি পণরক্ল্পনা

অধ্যায় ১-গৃর্ িম্পলদর সুষ্ঠ ব্যির্ার
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িময় িাণলক্া ক্ী িা িললি পারলি

িময় িাণলক্ার প্রলয়াজনীয়িাগুললা উলেখ ক্রলি পারলি

িণি পণরক্ল্পনার ণিলিচ্যগুললা িি হনা ক্রলি পারলি

িময় িাণলক্ার ণিলিচ্য ণিষয়গুললা ব্যাখ্যা ক্রলি পারলি

ক্াজ ির্জক্রলির উপারগললা ণলণপিদ্ধ ক্রলি পারলি।
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এ পাঠ শ্রর্লক্ ণিক্ষার্ীরা …
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ক্রিীয় ক্াজ িম্পলক্হ

িময় মি ক্াজ ক্রার অভযাি

প্রণিটা ক্ালজর

িময় িম্পলক্হ ধারিা

ক্ালজর দক্ষিা ও

গণিিীলিা িালে

ণিোম ও ণিলনাদন
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িময়

পণরক্ল্পনার

ণিলিচ্য

ণিষয়

দদণনক্ ক্াজ

ণনধ হারি

ক্ালজর অগ্রাণধক্ার

অলের সুণিধা

লক্ষয রাখা

ণিোম ও

অিির

ভারী ক্াজ

িময় িাণলক্ায়

নমনীয়িা

র্ালক্া ক্াজ
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িণি পণরক্ল্পনার ণিলিচ্য

ণিষয়

ক্ঠিন ক্াজ

র্ালক্া ক্াজ

েম লাগি

ক্ম হ িাণলক্া

ক্াজ িম্পলক্হ ধারিা

পছন্দ মি ক্াজ ণিোম

দুই র্াি ব্যির্ার

িয়ি অনুযায়ী ক্াজ
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িময় পণরক্ল্পনা ক্রা

িাণের িঠিক্ নক্িা ক্রােম ণিভাজন ক্রা
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ক্ালজর উপযুি স্থ্ালন িরঞ্জামাণদ িঠিক্ভালি রাখা

শ্রিািার ঘর িিার ঘর

রান্না ঘর পোর ঘর
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শ্ররণিজালরটর
ওয়াণিিং শ্রমণিন

দিদুযণিক্ ইণি

শ্রপ্রিার কুক্ারমাইলরা ওলয়ভ ওলভনরাইি কুক্ার

12



দলীয়

ক্াজ

খ-দল

উলেণখি ছণির মলধ্য শ্রয

িম্পদটি েম লাঘলির

িরঞ্জাম িার সুণিধাগুললা

ণচ্ণিি ক্র।
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১ । ক্ঠিন ক্ালজর পর শ্রক্ান ক্াজ রাখলি র্লি ? 

২। িণি পণরিালরর এক্টি অেিম িম্পদ বুণিলয় িল?                             

৩। িময় িস্তু িম্পদ। তুণম ক্ী এই িিলব্যর িালর্ এক্মি? 

স্বপলক্ষ যুণি শ্রদখাও। ?               
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১-নিং ণচ্ত্র
২-নিং ণচ্ত্র

উলেণখি শ্রক্ান ণচ্লত্রর মাধ্যলম ক্াজ িম্পন্ন ক্রলল িণির যর্াযর্ ব্যির্ার িম্ভি

ব্যাখ্যা ক্র।
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