
বসতবাড়ির আড়িনায় সারাবছর শাকসবড়ি চাষ 
সুস্থ ও সবলভাবব বেঁবচ থাকবত পুড়িকর খাবার বখবতই হবব। একিন পূর্ ণ বয়স্ক বলাবকর দৈড়নক ২১৩ গ্রাম সবড়ি খাওয়া প্রবয়ািন। ড়কন্তু আমরা গবি মাত্র ৫৩ 

গ্রাম শাক-সবড়ি  গ্রহর্ কড়র। এর কারবর্ এবৈবশর বকাটি বকাটি মানুষ দৈড়হক ও মানড়সক অসুবখ ভুগবছ। এর মবে ববড়শর ভাগই হবে ড়শশু এবং নারী। আমাবৈর 

বমাট িনসংখ্যার শতকরা প্রায় ৭০ ভাগ, ড়ববশষ কবর মড়হলারা বলৌবহর অভাবব রক্তশূন্যতার ড়শকার। একমাত্র ড়ভটাড়মন-এ’ র অভাবব বছবর ৩০ হািার ড়শশু অন্ধ 

হবয় যায়।  এসব সমস্যা সমাধাবন শাক-সবড়ি খাওয়ার ড়বকল্প বনই। কারর্ শাকসবড়ি বরাগ প্রড়তবরাধ ক্ষমতা ছািাও সব ধরবনর পুড়ি সরবরাহ কবর। তবব বস 

সবড়ি হবত হবব অব্যশই ড়বষমুক্ত। বযবহতু সব বসতবাড়ির আড়িনায় কম ববড়শ বখালা িায়গা থাবক। তাই বসসব স্থাবন শাকসবড়ি চাষ কবর পাড়রবাড়রক পুড়ির 

চাড়হৈা ড়মটাবনার পাশাপাড়শ বািড়ত আবয়রও ব্যবস্থা করা যায়।  

সবড়ি উৎপাৈন মবেলঃ  

দবজ্ঞাড়নক পদ্ধড়তবত শাকসবড়ি আবাবৈর লবক্ষ বৈবশর ড়বড়ভন্ন অঞ্চবল ববশ  ক’টি সবড়ি মবেল উদ্ভাবন হবয়বছ, যার মবে কাড়লকাপুর সবড়ি উৎপাৈন মবেল 

অন্যতম। পাবনা বিলাধীন ঈশ্বরৈী উপবিলার কাড়লকাপুবর অবড়স্থত ফাড়ম ণং ড়সবেম গববষর্া এলাকায় ১৯৮৫ বথবক ১৯৯০ সাল পয ণন্ত গববষর্া কায ণক্রম চাড়লবয় 

এ সবড়ি উৎপাৈন মবেল উদ্ভাবন করা হয়। এ মবেল’র সবড়ি ড়বন্যাস অনুসরর্ কবর চাষাবাবৈর মােবম চার সৈস্য ড়বড়শি একটি পড়রবাবরর সারাবছবরর সবড়ি 

উৎপাৈন করা সম্ভব। এিন্য বসতবাড়ির বরাৈযুক্ত উঁচু স্থাবন ৬ ড়মটার লম্বা ও ৬ ড়মটার চওিা িড়ম ড়নব ণাচন কবর পাঁচটি ববে দতড়র করবত হবব। বযখাবন প্রড়তটি 

বববের প্রস্থ হবব ৮০ বস.ড়মটার এবং দুই বববের মাঝখাবন নালা থাকবব ২৫ বস. ড়মটার। 

সবড়ি ড়বন্যাসঃ 

১) প্রথম খবের ড়বন্যাস : মুলা/টবমবটা-লালশাক-লালশাক-পু ুঁইশাক 

২) ড়িতীয় খবের ড়বন্যাস  : লালশাক + ববগুন-লালশাক-বেঁিশ 

৩) তৃতীয় খবের ড়বন্যাস : পালংশাক-রসুন/লালশাক-োঁটা-লালশাক 

৪) চতুথ ণ খবের ড়বন্যাস : বাটিশাক-বেঁয়াি/গাির-কলমীশাক-লালশাক 

৫) পঞ্চম খবের ড়বন্যাস : বাঁধাকড়প-লালশাক-করলা-লালশাক 

শাক-সবড়ির চাষ পড়িকাঃ 

সবড়ি নাম মাটি বপন/ বরাপর্ সময় 

বপন/ বরাপর্ 

দূরত্ব ( বস.ড়ম.) 

বীিহার/ 

শতাংশ বা ৪০ 

ব. ড়ম. (গ্রাম) 

িাত 

োঁটা শাক 

বববলমাটি ছািা বয বকান 

ধরবনর মাটি। ড়কন্তু বৈা-আঁশ 

ও বববল বৈা-আঁশ উত্তম। 

সারা বছর চাষ করা 

যায়। তবব মাচ ণ- 

জুলাই বপবনর িন্য 

উত্তম। 

গাছ-গাছ: ৫-৮ 

(পাতলাকরবর্র পর) 

১০-১৫ গ্রাম কাবের িন্য: কাবটায়া সবুি, 

সুবরশ্বরী, ৈড়ক্ষর্বাশ পাতা। পাতার 

িন্য: আমনী, পুশাবারী 



গীমাকলমী 

শাক 

বয বকান ধরবনর মাটিবত 

িবে, বৈা-আঁশ ও এঁবটল বৈা-

আঁশ উত্তম, িলাবদ্ধতা সহয 

করবত পাবর। 

বছবরর বয বকান 

সময় িোবনা যায়। 

উপযুু্ক্ত সময় হবে 

বফব্রুয়াড়র -জুলাই 

 সাড়র-সাড়র: ৩০ 

 গাছ-গাছ: ১৫ 

৪০-৫০ গ্রাম 

বীি এবং শাখা 

কাটিং বথবক 

িোবনা যায়। 

বাড়র গীমা কলমী-১ এভাবগ্রীর্, 

এলড়প-১ 

লাল শাক 

সব ধরবনর মাটি। ড়কন্তু বববল 

বৈা-আঁশ উত্তম। 

সারা বছর ড়ছটিবয় ড়কংবা সাড়রবত 

বপন করা যায়। 

গাছ-গাছ:১০-১৫ 

(পাতলাকরবর্র পর ) 

 ২০ গ্রাম আলতা, বপটী, রক্তলাল, লড়লতা 

পালং শাক 

বৈা-আঁশ,বববল বৈা-আঁশ ও 

এঁবটল বৈা-আঁশ। ড়কন্তু বৈা-

আঁশ মাটি উত্তম। 

বসবেম্বর-িানুয়াড়র গাছ-গাছ:১০-

১৫   (পাতলাকরবর্র পর) 

  

১২৫-১৫০ গ্রাম পালং ও পুষা িয়ড়ত 

বাটি শাক 

প্রায় সব ধরবনর মাটিবতই 

চাষ করা যায়। তবব বববল ও 

বববল বৈা-আঁশ উত্তম। 

সারা বছরই চাষ 

করা যায়। 

বীি 

উৎপাৈবনর  উপযুক্ত 

সময়: শীতকাল 

 গাছ-গাছ:২০-২৫ 

(পাতলাকরবর্র পর) 

 ১০-১২ বাড়র বাটি শাক ১ 

পু ুঁই শাক 

সুড়নষ্কাড়শত বববল বৈা-আঁশ ও 

এঁবটল বৈা-আঁশ। পয ণাপ্ত 

সূয ণাবলাক ৈরকার। 

বফব্রুয়াড়র-

জুন সববচ’ উপবযাগী 

সময় 

সাড়র-সাড়র: ৪০-৫০ 

গাছ-

গাছ:২০   (পাতলাকরবর্র 

পর) 

 ১০-২০ 

 ৩-৪ টি বীি 

(মাৈা প্রড়ত) 

প্রধানত: দুটি সাৈা বা সবুি কাে ও 

লাল কাে ড়বড়শি। এছািা 

বাড়রপু ুঁইশাক-১, বাড়রপু ুঁইশাক-২, 

মাধুরী, মড়নষা 

মুলা 

প্রায় সব ধরবনর মাটিবতই 

উৎপন্ন হয়। ড়কন্তু বৈা-আঁশ ও 

বববল বৈা-আঁশ মাটি সববচ’ 

উত্তম। 

জুলাই-ড়েবসম্বর, 

ড়কন্তু বপবনর উত্তম 

সময় ১৫ই নবভম্বর 

সাড়র সাড়র: ২০-৩০ 

গাছ-গাছ:৮-

১০  (পাতলাকরবর্র পর) 

  

 ২৫-৩০ 

  

গুরুত্বপূ িাত, তাসড়কসান, ড়মবনা 

আড়ল ণ ড়ময়াড়সড়ক, বরে ববাম্বাই, 

এভাবরে 

ববগুন 

বয বকান ধরবনর বৈা-আঁশ 

মাটি বযখাবন বসচ ও 

ড়নস্কাশবনর ব্যবস্থা আবছ। 

সারা বছরই িোবনা 

যায়। বীি তলায় 

বীি বপবনর 

সবব ণাত্তম সময়:১৫ 

সাড়র সাড়র:৭৫ 

গাছ-গাছ: ৪৫ 

বীি: ২ 

চারা:৭০-৮০টি 

ইসলামপুরী, খটখটিয়া, ড়সংনাথ, 

উত্তরা, মুক্তাবকশরী, নয়নকািল, 



জুলাই-বসবেম্বর 

(শীতকাল) নবভম্বর-

ড়েবসম্বর (গ্রীষ্মকাল) 

 বফব্রুয়াড়র-এড়প্রল 

(বষ ণাকাল) 

বঝাপবলা িাবতর বক্ষবত্র: 

গাছ গাছ: ৫৫-৬০ 

ড়বিয় চমক-১ কািলা, তারা পুরী, 

বাড়র ড়বটি ববগুন-১,২,৩,৪। 

বেঁিশ 

সুড়নষ্কাড়শত বয বকান ধরবনর 

মাটিবত উৎপন্ন হয়। বৈা-আঁশ 

মাটি সববচ’ উত্তম। 

সারা বছরই িোবনা 

যায়। ড়কন্তু 

বফব্রুয়াড়র-বম 

উপযুক্ত সময়। 

সরাসড়র বীি বপন 

করাই ভাল। 

সাড়র সাড়র: ৬০-৭৫ 

গাছ-গাছ : ৪৫ 

২৫-৩০ পুষা শাওনী, বপন্টা গ্রীর্,     কাবুলী 

বোয়ণাফ, প্যাড়থড়ফক গ্রীর্, বাড়র 

বেঁিশ-১ ও অনাড়মকা 

টবমবটা 

সব রকবমর মাটিবত 

িবে।                      তবব 

সুড়নষ্কাড়শত উব ণর বৈা-আঁশ 

মাটি উত্তম। 

বীিবপন: 

১৫-৩০ আগে 

(আগাম) 

বসবেম্বর-অবটাবর 

(মেম) নবভম্বর 

(নাবী) 

চারা বরাপর্:  ১-

১৫বসবেম্বর 

(আগাম) অবটাবর- 

নবভম্বর (মেম) 

ড়েবসম্বর (নাবী) 

সাড়র সাড়র : ৬০-৮০ 

গাছ-গাছ : ৪৫-৫০ 

বীি:১.৫ 

চারা: ৯০-১০০ 

টি 

বরাবমাড়রও, টিপু সুলতান, পুষারুবী, 

মাড়নক, রতন, বরামা ড়ভ এফ, 

মারবলাব, অক্্রহাট ণ, মাড়ন বমকার 

(শীতকালীন িাত) 

বাড়র টবমবটা-১০ বাড়র টবমবটা-১৩, 

ওবাড়র হাইড়িে টবমবটা (গ্রীষ্মকালীন 

িাত) 

 

বরবটি 

 

পয ণাপ্ত দিব পৈাথ ণ সমৃদ্ধ বয 

বকান মাটিবত িবে। মাটি 

সুড়নস্কাড়শত হবত হবব। বৈা-

আঁশ ও বববল বৈা-আঁশ উত্তম। 

বফব্রুয়াড়র-জুলাই। 

তবব মাচ ণ-এড়প্রল 

বপবনর সববচবয় 

উপবযাগী সময় 

সাড়র-সাড়র: ১০০ 

মাৈা-মাৈা: ৫০ 

মাৈার আকার: 

৩৮´৩৮´৩৮ 

২০ 

৪-৫ টি বীি 

(মাৈা প্রড়ত) 

গুরুত্বপূর্ ণ এবং িনড়প্রয় িাত- বকগর 

নাটড়ক। এছািা লালববনী, তড়ক ঘৃত 

সুন্দরী, বাড়র বরবটি-১ 

বাঁধাকড়প 

বসচ ব্যবস্থা আবছ এমন প্রায় 

সব ধরবনর মাটিবত িবে। 

১৫আগে-অবটাবর 

(আগাম) 

সাড়র-সাড়র:৬০ 

গাছ-গাছ:৪৫ 

১.৫-২.০ 

বা 

গ্রীর্ এক্রবপ্রস, বক ওয়াই ক্রস, 

প্রভাড়ত, অগ্রদূত, এটলাস-৭০, 

ড্রামবহে 



তবব বববল বৈা-আঁশ ও এঁবটল 

বৈা-আঁশ উত্তম। 

বসবেম্বর-নবভম্বর 

(মেম) 

 নবভম্বর-িানুয়াড়র 

(নাবী) 

১২০-১৫০ 

টি চারা 

 

করলা 

সুড়নস্কাড়শত উব ণর বববল বৈা-

আঁশ, এঁবটল বৈা-আঁশ বা বৈা-

আঁশ 

 সারা বছরই িবে। 

তবব উপযুু্ক্ত সময় 

হবে 

দচতালী: িানুয়াড়র-

মাচ ণ, বষ ণাড়ত: এড়প্রল-

জুন, 

রড়ব: অবটাবর- 

ড়েবসম্বর  

সাড়র-সাড়র: ১০০ 

মাৈা-মাৈা: ১০০ 

মাৈার আকার: 

৪৫´৪৫´৩০ 

২৫ 

৪-৫টি বীি 

(মাৈা প্রড়ত) 

বাড়র করলা ১, বুলবুড়ল, টিয়া, গ্রীর্ 

োর, বগৌরব, গ্রীর্ রবকট 

গাির 

সুড়নস্কাড়শত বৈা-আঁশ বীি বপন: 

অবটাবর-১৫ 

ড়েবসম্বর 

সাড়র-সাড়র:২০-২৫ 

গাছ-গাছ: ৬-৭ 

১২-১৪ ড়বইউ কযারট ওয়ান, পুশাবকশর, 

কবরাো বরে, কবরাো সানটিড়ন, 

সাইন কবরাো, রবয়ল করস, 

বকাবরল করম, ড়কনবকা সানটিবন 

রবয়ল, স্কারবলট নাবন্টস। 

সার প্রবয়াগঃ 

বসতবাড়ির আড়িনায় চাষবযাগ্য িড়ম বযবহতু কম তাই দিব সার ব্যবহার কবর শাক-সবড়ি চাষ করা উত্তম। এবক্ষবত্র সবড়ির ধরন অনুযায়ী শতাংশ প্রড়ত ৬০-

১০০ বকড়ি দিব সার মাটির সাবথ ড়মড়শবয় ড়ৈবত হবব। প্রবয়ািন হবল অল্প পড়রমার্ ইউড়রয়া, টিএসড়প এবং এমওড়প সার বৈয়া বযবত পাবর। 

পড়রচয ণাঃ 

আগাছা শাকসবড়ির অন্যতম শত্রু। এরা একড়ৈবক বযমন খাবের ভাগ বসায়, অন্যড়ৈবক ক্ষড়তকর বপাকার আশ্রয়স্থল ড়হবসবব উপযুক্ত পড়রববশ সৃড়ি কবর। তাই 

আগাছা বৈখামাত্র তুবল বফলবত হবব। প্রবয়ািনমবত বসচ এবং পাড়ন ড়নস্কাশবনর ব্যবস্থা ড়নবত হবব। 

বালাই ব্যবস্থাপনাঃ  

শাকসবড়ি প্রধান প্রধান ক্ষড়তকর বপাকার মবে কুমিা িাতীয় সবড়ির ফবলর মাড়ছ বপাকা, ববগুবনর েগা ও ফল ড়ছদ্রকারী বপাকা, টবমবটা-ববগুন-বেঁিশ’র সাৈা 

মাড়ছ, ড়শম-ববগুন-লাউ-বাঁধাকড়প-টবমবটা-শশা-কুমিা’র িাব বপাকা উবেখবযাগ্য। এসব বপাকা আইড়পএম বা সমড়িত বালাই ব্যবস্থাপনার মােবম ৈমন করবত 

হবব। এবক্ষবত্র বপাকা ধবর বমবর বফলা, বফবরাবমান ফাঁৈ, ড়বষবটাপ এসব ব্যবস্থা গ্রহর্ করা বযবত পাবর। বপাকা ড়নয়ন্ত্রর্ করা সম্ভব না হবলই বকবল অনুবমাড়ৈত 

কীটনাশক সঠিক সমবয়, ড়নড়ৈ ণি মাত্রায় ব্যবহার করা উড়চত। 

বশষ কথাঃ  

এ ধরবর্র একটি পাড়রবাড়রক পুড়ি বাগান পড়রবাবরর সব সৈস্যবৈর অংশগ্রহবর্ সহবিই গবি বতালা যায়। পাড়রবাড়রক পুড়ি চাড়হৈা পূরর্ কবর বািড়ত সবড়ি ড়বড়ক্র 

কবর নগৈ টাকাও পাওয়া যায়। তাই প্রবতযকটি বসতবাড়িবতই এ ধরবর্র বাগান দতড়র করবল আমরা সবাই লাভবান হবত পারব। # 

 

বমফতাহুন নাহার কড়বতা 

প্রভাষক বাংলা 

ড়বরামপুর চাঁৈপুর ফাড়িল মাদ্রাসা 

ড়বরামপুর, ড়ৈনািপুর। 

ই-বমইলঃ kabitacpm@gmail.com 

সুত্রঃ অনলাইন বেক্স.    


