
কামরাঙ্গার উপকাররতা ও ঔষরি গুনাগুন 
কামরাঙ্গা একটি রিরহররৎ ছছাট ছেকক মাঝারর আকৃরতর গাছ। ৬-৮ রমটার লম্বা হয়। তকে ঘন ডালপালা িাররিকক 

ছরিকয় োকক। রকন্তু অন্য ছকাকনা গাকছর সাকে োককল আকরা ছেরি লম্বা হয়। পাতা ছ ৌরগক, ৩-৮ ছস.রম. লম্বা। 

োকল মসৃণ ও কাকলা েকণ ের হয়। ফল ১০-১৫ ছস. রম. লম্বা ৬-৬ ভাঁজযুক্ত। কাঁিা অেস্থায় সবুজ ও পাককল রং হলুি 

েণ ে িারণ ককর। আমিার মকতাই কামরাঙ্গা দুই প্রকাকরর, একটি টক স্বািযূক্ত এেং অন্যটি রমরি। কামরাঙ্গা খাওয়া 

ছািাও এর জযাম, ছজরল ও িরেত সুস্বাদু। এটি রভটারমন এ ও রস- এর ভাকলা উৎস। 

 

কামরাঙ্গার ঔষরি গুণঃ   

িতেষ ে প্রািীন এ ফলটি গুরুত্বপূণ ে একটি ঔষরি। এ গাকছর ফল ছেকক োকল প েন্ত সেই হারোল ছমরডরসকনর জগকত 

গুরুত্বপূণ ে উপািান রহকসকে ব্যেহৃত হকয় আসকছ। 

১। কামরাঙ্গা িীতল ও টক তাই ঘাম, কফ ও োতনািক রহকসকে কাজ ককর।  

২। পাকা ফল রক্ত অকি ের এক মকহৌষি।  

৩। শুস্ক ফল জ্বকর ব্যেহৃত হয়।  

৪। জরিস ও স্কারভ ে রনোরকণ কামরাঙ্গা অতযান্ত ফলপ্রসূ ওষুি রহকসকে ব্যেহার করা হয়।  

৫। কামরাঙ্গা গাকছর পাতা ও করি ফকলর রকস ট্যারনন রকয়কছ। ছস কারকণ এ রস রক্ত জমাট োঁকিকত সাহায্য ককর। 

তাই পাতা ছেকট ক্ষত ো কাটা স্থাকন লারগকয় রিকল রক্ত পিা েন্ধ হয়। হাি ভাঙাকতও পাতা োটা রিকয় প্রকলপ রিকল 

উপকার হয়।  

৬। জরিস ও ডায়ররয়াসহ গুরুতর অসুস্থার পর িারীররক ক্ষরত কাটিকয় উঠকত কামরাঙ্গা সাহায্য ককর।  

৭। ইকদািীকন এর পাতা চুলকারন এেং কৃরমনািক ওষুিরূকপ ব্যেহৃত হয়।  

৮। মররিাস, ফ্রান্স ও গায়ানাকত কামরাঙ্গা ফকলর রস আমািয় ছরাকগ ব্যেহৃত হয়।  

৯। এর ক্বাে রপত্তশূকল এেং অরতসাকর প্রকয়াগ করা হয়।  

১০। কামরাঙ্গার মূল রেষনািক রহকসকে ব্যেহার করা হয়।## 
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