
ডালিম খাওয়ার উপকালরতা 
ডালিম ররাগীর উপকালর ফি লিসেসে খুেই জনলিয়। ডালিমসক স্বগীয় ফি েিা িয়। কারণ এর মসে রসয়সে লেলিন্ন 

ররাগ িলতসরাসের জাদুকরী গুনাগুন। ডালিম ো রেদানা ফি রমাটামুটি োরা েের পাওয়া যায় । গাে গুল্ম জাতীয়, 

৫-৮ লমটার পয যন্ত িম্বা িয।় পাকা ফি রদখসত িাি রসের িয ়। ফসির রখাোর লিতসর স্ফটিসকর মত িাি রসের 

দানা দানা থাসক । রেগুসিাই রখসত িয়। এর আলদ লনোে ইরান এেং ইরাক। ডালিম ফি ডালিমগাসের পাতা, োি, 

মূি, মূসির োি েেই ওষুলে লিসেসে ব্যেিার করা িয়। 

ডালিম ফি কাঁচা অেস্থায় েবুজ এেং পাকসি িলুদ এেং িাি িয়। ফসির লিতসর েীসজর রকাষ িয় এেং রকাসষর 

উপর পাতিা আেরণ থাসক। পাকা ফসি েীজ রগািাপী ও োদা িয়। ডালিম ফসির রমাট ওজসনর বৃিত্তর অংশই 

রখাো ও েীজ। লনয়লমত পলরচয যা লনসি ডালিম গাে রথসক োরা েের ফি পাওয়া যায়।  

 

 

পুলিমান:  

ডালিসমর পুলিমান, ওষুলে গুণ ও েহুলেদ ব্যেিার অসনক েমীয় েই রথসক অসনক স্থাসন রিখা আসে। িলত ১০০ গ্রাম 

ডালিসম ৭৮ িাগ জি, ১.৫ িাগ আলমষ, ০.১ িাগ রেি, ৫.১ িাগ আঁশ, ১৪.৫ িাগ শকযরা, ০.৭ িাগ খলনজ, ১০ 

লমলিগ্রাম কযািলেয়াম, ১২ লমলিগ্রাম ম্যাগসনলেয়াম, ১৪ লমলিগ্রাম অক্সালিক এলেড, ৭০ লমলিগ্রাম ফেফরাে, ০.৩ 

লমলিগ্রাম রাইসোফ্লালিন, ০.৩ লমলিগ্রাম নায়ালেন, ১৪ লমলিগ্রাম লিটালমন লে ইতযালদ থাসক। আয়ুসে যদ লচলকত্ ো 

লেজ্ঞাসন এর ব্যেিার েে জায়গায় পলরলচত। 

 

 

 



ঔষলেগুণ: 

ডালিম ফি আয়ুসে যলদক ও ইউনানী লচলকত্ োয় থপয হ লিসেসে ব্যেৃতত িয়। ডালিসম লেউসটলিক এলেড, আরসোলিক 

এলেড এেং লকছু আযিকািীয় দ্রব্য রযমন- লেসডাসপসরটাইলরন, রপপসরটাইলরন, আইসোসপসরটাইলরন, 

লমথাইিসপসরটাইলরন িভৃলত মূি উপাদান থাকায় ইিা লেলিন্ন ররাগ উপশসম ব্যেৃতত িয়। কলেরাজী মসত ডালিম 

িসে ৃতদসয়র রেষ্ঠতম লিতকর ফি। এ ফি রকাষ্ঠ ররাগীসদর জন্য উপকারী েসি মসন করা িয়। গাসের লশকড়, োি 

ও ফসির রখাো লদসয় আমাশয় ও উদরাময় ররাসগর ওষুে থতলর িয়। ইিা লিসদাষ লেকাসরর উপশামক, শুক্রেে যক, 

দাি-জ্বর লপপাোনাশক, রমো ও েিকারক, অরুলচনাশক ও তৃলিদায়ক। ডালিসমর ফুি রক্তস্রােনাশক। 

 

ডালিম খাওয়ার উপকালরতা: 

রক্তচাপ কমাসত: ডালিম রক্তচাপ কমাসত েিায়তা কসর। আপলন যলদ উচ্চ রক্তচাসপ রিাসগন তািসি লনয়লমত ডালিম 

খাওয়ার মাি দুই েিাসিই আপনার রক্তচাপ স্বািালেক িসয় যাসে। 

 

 

ররাগ িলতসরাে ক্ষমতা োড়ায়:  

ডালিসম রসয়সে িচুর পলরমাসন লিটালমন এ এেং লিটালমন লে যা শরীসর ররাগিলতসরাে ক্ষমতা বৃলি কসর। লনয়লমত 

ডালিসম রখসি শরীর থাকসে সুস্থ ও েসতজ। 

 

ৃতৎলপণ্ড সুস্থ রাসখ:  

মাংে রপলশসত দ্রুত অলক্সসজন রপ ৌঁসে লদসত োিায্য কসর এই ডালিসমর রে। লনয়লমত রেদানার রে রখসি তা েমনীর 

আেরসণ জসম থাকা চলে যর স্তরসক গলিসয় পলরষ্কার রাখসত েিায়তা কসর। রেদানায় থাকা অযালি-অলক্সসডি রসক্তর 

রকাসিস্টরি লনয়ন্ত্রণ রাখসত োিায্য কসর। তাই িলতলদন একটা কসর ডালিম রখসত পারসি ৃতদসরাসগর িাজাসরা 

েমস্যা রথসক মুলক্ত পাওয়া েম্ভে। 



 

আথ্রাইটিে ও িাসের েংসযাগস্থসি ব্যথা উপশম: 

ডালিম আথ্রাইটিসে উপকার কসর। এোো এটি িাসের েংসযাগস্থসি ব্যথা উপশম করসত েিায়তা কসর। 

 

 

স্মৃলতশলক্ত োোয়:  

ডালিম স্মৃলতশলক্ত োোসত েিায়তা কসর। 

 

লিসমাসলালেন বৃলিসত: 

আয়রন, কযািলেয়াম, শকযরা ও আঁশ (ফাইোর) েমৃি ডালিম রসক্ত লিসমাসলালেন বৃলি কসর রদসি রক্ত চিাচি েচি 

রাসখ। 

 

কযান্সার িলতসরােী:  

ডালিম ো রেদানার রে কযান্সার িলতসরাসে অসনক উপকালর খাদ্য। গসেষণায় রদখা রগসে লিন কযান্সার ও িসস্টট 

কযানোর িলতসরাে করসত রেদানার রে োিায্য কসর। 



 

 

ব্যাকসটলরয়া িলতসরােী: 

রদসি ব্যাকসটলরয়া েংক্রমসণর লেরুসি িলতসরাে ক্ষমতা গসে রতাসি ডালিম। এোো এটি ফাংগাে ইনসফকশসনর 

লেরুসিই ভূলমকা রাসখ। 

 

েলদ য-কালশ দূর কসর: 

ডালিসম রসয়সে পটালশয়াম ও ফাইোর যা ইলমউন লেসস্টম মজবুত রাখসত োিায্য কসর। তাই েলদ য-কালশ রথসক 

রক্ষা রপসত ডালিসমর রে ওষুে লিোসে ব্যেিার করা রযসত পাসর। 

 

আমাশয় লনরামসয়: 

আমাশয় লনরামসয় ডালিসমর রখাো। যারা আমাশসয়র ররাগী ডালিসমর রখাো লেি কসর রেেন করসি আমাশয় 

লনরামসয় িি ফি পাওয় যায়। আমাশয় লনরামসয় ডালিসমর কাঁচা রখাো এেং শুকনা রখাো দুসটাই কায যকরী। তাই 

ডালিম রখসয় রখাো রফসি না লদসয় শুলকসয় ঘসর ররসখ রদয়া িাি। 

 

গিযপাত লনরামসয়: 

ডালিম গাসের পাতা রেসট মধু ও দলে একোসথ লমলশসয় রেেন করসি গিযপাসতর আশংকা দুর িয়। 

 

লক্রলম দূর করসত: 

ডালিম গাসের মূি ো লশকে রথসক োি লনসয় চূন য কসর চুসনর পালনর োসথ লমলশসয় রেেন করসি আনায়াসেই 

লক্রলমনাশ িয়। েয়ে রিসদ ১–৩ গ্রাম পলরমাণ লনে যারণ করসত িসে। 

 



ডালিসমর লেলচ ব্যাকসটলরযা় িলতসরােী: 

 

 

ডালিসমর লেলচ রথসক থতলর রতসি রসয়সে ব্যাকসটলরয়া িলতসরােী উপাদান। ## 

 

 

মিাোঃ মিজানুর রহিান মিজান 

ICT4E অ্যাম্বাসেডর মিনাজপুর 

             ও 

মেমনয়র মিক্ষক(কমিউটার)  

মিজজাপুর উচ্চ মিদ্যালয় 

মিরািপুর, মিনাজপুর। 

মিািাোঃ ০১৭৪০৯৭৯৩৯৭ 

সুত্রোঃ অ্নলাইন মডক্স 

 


