কবিতা, " করোনা ও করনীয়"

করোনা ভাইরাস রোগের লক্ষন
শরীরে থাকবে জ্বর,
সর্দি কাশি স্বাসকস্ট 
এসে করবে ভর ।


হাচির সাথে গলা ব্যথা
বুকের ভিতর কফ,
নিজের ঘরে থাকবে বসে 
সকল কিছু অফ ।

সেবা দিতে রয়ে গেছে 
স্বাস্থ্য বাতায়ন ,
সু-ব্যবস্থা করবে দিলে
হটলাইনে ফোন । 

হাচি-কাশি দিতে  করবে 
রুমাল ব্যবহার,
সাবান দিয়ে হাত ধুয়ে 
রাখবে পরিষ্কার ।

বাচার জন্য সকল সময়
মাক্স রাখবে মুখে, 
নিয়মমাফিক চললে আবার
থাকবে পরম সুখে ।

চোখ, নাক , খালি হাতে 
স্পর্শ করা ভুল ,
সবার জন্য অবহেলা 
রোগ ছরানোর মূল ।

আমরা সবাই স্বাস্থ্যবিধি
মানব অকপটে , 
সচেতন থাকলে আবার 
বিপদ নাহি ঘটে । 

বিদেশ হতে আসলে দেশে
নিরাপদে ঘরে,
থাকবে পৃথক বের হবে
চৌদ্দ দিবস পরে । 

তিন ফুট দূরে থাকি 
জনবহুল স্থান,
পরিহার  করি সভা-সমাবেশ
সামাজিক অনুষ্ঠান । 

সেবা দিতে সেনা পুলিশ
সকল প্রশাসন, 
নামছে মাঠে দেশের মানুষ 
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