
ড াব ে র  প ান ি  ১ ১  রর াব ে র  ও ষু ধ 
ডা ব ের প া নি  খা ও য়া র ওপ র গুরু ত্ব ন ি ব েি  ন িন িৎ স ব িরা  ।  এিান ধি  েব েষণ া য় র ি খা  র েব ে শুধু েরম িা ল ি য়, স া রা  েের যন ি  নি য়ম  

িব র ডা ব ের প া নি  খা ও য়া  যা য়, তা হ ব ল এিান ধি র রা ে শ রীব রর ধা ব র িা ব েও  র েঁষব ত প া ব র িা ।  শুধু তা ই  ি য়, ডা ব ের প া ন ি  উপন িত 

অ্যা ন িঅ্ন িবডি, অ্যা ম া ই ব ি া  অ্যা ন স ড, ন িট া ন মি  ন ে িম ব েি, ন িট ানম ি  ন স, আয়রি, িযা লন স য া ম, ম্যা েব ি ন স য াম, র মঙ্গ া নি জ এেং 

ন জঙ্ক  ি া িা িা ব ে শ রীব র েঠব ি  ন েব শ ষ ভূ ন ম িা  প া লি  িব র থা ব ি।  এসে উপ া ি া ি ই  আম াব ি র র েঁব ি থা িা র জন্য প্রব য়া জি  প ব র। 

১. ত্ববির স্ব া ব িযর উনতিন ত বটব ে  ড  ডা ব ের প া ন ি  হ ব লা  প্রতিন তি র টা িার, যা  ত্বিব ি স ং ক্র মণ  র থব ি োঁিা ব ি া র প া শা প ান শ  স ান ে িিো ব ে 

ন িবি র ঔজ্জ্বলতা ো ড া ব তও  ন েব শ ষ ভূন ম িা প া লি  িব র থা ব ি।  র স ই স বঙ্গ  ব্র ণ র প্রব িা প  িম া ব তও এই প্রা তিন তি উপ া ি াি টি স াহ া য্য িব র 

থা ব ি। 

২. ও জি  িম ব ে  ড  ডা ব ের প া ন ি  উপ ন িত র েশ  ন িছু উপ িা ন র এি জা ই ম  হ জম  ক্ষম তা ো ড া ব ি া র প াশ া পা ন শ  র ম টা েন লজবম র উনতিন তব তও  

স া হ ায্য িব র থা ব ি।  ফ ব ল খা ো র খা ও য়া  ম া ত্র  তা  এত িা বলা  িা ব ে হ জম  হ ব য় যা য় র য শ রীব রর অ্ন্দব র হ জম  ি া  হ ও য়া খা ো র র ম ি  

ন হ ব সব ে জম া র সু ব যা েই  প া য় ি া ।  ফব ল ও জি  িম ব ত শুরু  িব র।  ডা ব ের প া নি শ রীব র লেবি র ম াত্র া  ঠি ি রাব খ।  ফ ব ল ও য়া টা র ন রব টিশ ি 

র েব ড  ন েব য় ও জি  বৃন ির আশ ঙ্ক া ও  হ্রা স  পা য়। 

৩ . ব্ল া ড র প্রস া র নি য়ন্ত্রব ণ  থা িব ে ড  ডাব ের প া নি  উপ ন িত ন িট া ন মি  নস, প টা ন শ য়া ম  এেং  ম্যা েব িন স য াম  রক্তিা প ব ি ন ি য়ন্ত্রবণ  রা খব ত 

স া হ ায্য িব র থা ব ি। স ম্প্র ন ত ও ব য় ইন ইন য়ানয়া ি  রম ন ডব িল  জা ি া বল ি প্রিা নশ ত এ িটি  েব েষণ া  অ্ারস া ব র প টা ন শ য়াম  শ রীব র লেবি র িা রস া ম্য 

ঠি ি রা খা র ম ব ে  ন ি ব য় ব্ল া ড র প্রস া রব ি স্ব া িান েি রা ব খ।  তা ই  যা ব ি র প ন রো ব র এই  ম া রণ  র রা েটি র ই ন তহ াস  রব য়ব ে, তা ব ি র ন ি য়ন ম ত 

ডা ব ের প া ন ি  খা ও য়া  উন িত।  এিই  নি য়ম  যন ি  রক্তিা ব প  র িা ো  র রা েীরাও  র ম বি িবল ি, তা হ ব লও  ি ারু ণ  উপ িা র রম ব ল। 

৪ . ব্ল া ড সু ো রব ি র েঁব ধ রা খব ে ড  ২০১ ২ স া ব ল  হ ও য়া  জাি িা ল  ফু ড অ্যা য়ান ফ া ং শি   ইনা ন ডবস  র ি খা  ন েব য়ন েল ডা ব ের প া ন ি ব ত থা িা  অ্যা ম া ই বি া 

অ্যা ন স ড এেং ডা য়া ট া ন র ফ া ই ো র ইি সু ন লব ি র িম িক্ষম তা  োন ড ব য় র ি য়।  ফ ব ল  স্ব া িা ন েিি া ব েই ব্ল া ড সু ো র নি য়ন্ত্রব ণ  িবল  আব স। 

৫. র রা ে প্রন তব রা ধ ক্ষম তা  শ ন ক্তশ া লী হ ব ে ড  রা ই ব ো ফ্ল ন েি, ন ি য়ান স ি, ন থয়া ন ম ি  এেং  প া ইন রব ডা ন িবি র ম ব তা উপ িা ন র উপ ি া বি  িরপুর 

ডা ব ের প া নি  প্রন তনি ি প া ি িরব ল শ রীব রর অ্ন্দব রর শ ন ক্ত এতটা  বৃ নি প া য় র য জীো ণুরা  র িা িও িা ব েই ক্ষন ত িরা র সু ব যা ে প া য় ি া । 

র স ই  স ব ঙ্গ  ডা ব ের পা নি ব ত উপ ন িত অ্যা ন ি - িা ই রা ল এেং  অ্যা ন ি - ব্ য়া িব টন রয়া ল প্রপ াটি জ ি াি া ন েধ সংক্র ম ব ণ র হ া ত র থব ি োঁিা ব তও 

ন েব শ ষ ভূ ন ম িা  প া লি  িব র থা ব ি। 

৬. শ রীব র প া ন ি র বা টন ত দূর হ ব ে ড  ডা ব ের প ান ি  শ রীব রর অ্ন্দব র প্রব েশ  িরা ম াত্র  প ান ি র বা টন ত ন ম টব ত শুরু  িব র।  র স ই  স ব ঙ্গ  এব ত 

উপ ন িত ই ব লিব রা লা ই ট িব পা ন জশ া ি  ডা য়া ন রয়া, েন ম  এেং  অ্ন তন র ক্ত বা ব ম র প র  শ রীব র ন িতবর  খন ি ব জর বা টন ত র ম টা ব ত ন েব শ ষ 

ভূ ন ম িা  প া লি  িব র থা ব ি।  র স ই  িা রব ণ ই  র তা  েরম িা বল ডা েব ি র রাবজর স ঙ্গ ী িরা র প রা মশ ি ন ি ব য় থা ব িি  ন িন িৎ স ব িরা। 

৭. হ া ব ট ির ট ন ি ি ড  শ রীব র ো ব জ র িা ব ল ব  ইন রল ো  এল ন ড এল - এর প ন রম া ণ  িন মব য় হ া ব ট ির স্ব া ব িযর উনতিন তব ত ডা ব ের প া ন ি র র িা ব িা  

ন েিল্প  হ য় ি া  েলব লই  িবল । শুধু  তা ই  ি য়, র ি বহ  িা ব লা  র িা ব লব  ইনরব লর প ন রম া ণ  ো ন ড ব য় হ ঠা ৎ  হ া ট ি অ্যা টা ব ির আশ ঙ্ক া  িম া ব তও  ডা ব ের 

প া নি  ন েব শ ষ ভূ ন ম িা  ন িব য় থা ব ি। 

৮ . ম া থা  যন্ত্রণ া  দূব র থা িব ে ড  ন ডহ াই ব ে শব ি র িা রব ণ  মা থা  যন্ত্রণ া  ো ম াই ব ে ি র অ্যা টা ি হ ও য়া র ম ব তা  বটি া  বটব ল দ্রু ত এি গ্লা স  ডা ব ের 

প া নি  র খব য় রি ব েি । এমি টা  িরব ল রি খব েি  নি ব ম ব ষ িষ্ট িব ম  যাব ে। আস ব ল এই প্রতিন তি উপ া ি া ি টিব ত উপ ন িত ম্যা েব িন স য া ম, এই  

ধরব ি র শ া রীন রি স মস্য া র ন িন িৎ সা য় ন েব শ ষ ভূ ন ম িা  প া লি  িব র থা ব ি। 

৯.শ রীব রর েয়স  িম ব ে ড  খা তা য় িলব ম  েয়স  ো ড বল ও  শ রীব রর েয়স  ন ি ধবর রা খব ত িা ি? তা হ ব ল আজ র থব িই  ডা ব ের প ান ি  খা ও য়া 

শুরু  িরু ি ।  র ি খব েি  উপ িা র প া ব েি ।  আস ব ল ডা ব ের প া ন ি  রব য়ব ে স া ই ব টা ন িনি স  ি াব ম  ি া বম  এিটি  অ্যা ন ি - এন জং  উপ া িা ি, যা শ রীব রর 

উপ র েয়ব স র ো প  প রব ত র ি য় ি া ।  র স ই  স ব ঙ্গ  ত্বব ির রস ৌন্দ য ি ো ড া ব তও ন েব শ ষ ভূ ন ম িা  প া লি  িব র থা ব ি। 



১০ . ন িডন ি  ফ া ংশ ব ি র উনতিন ত বটব ে ড  প্রচুর ম াত্র া য় পটা নশ য়া ম  এেং ম্যা েব ি নস য া ম  থা িা র িা রব ণ  ডা ব ের প া নি  ন িডন ি র িম িক্ষম তা  

ো ড া ব ত ন েব শ ষ ভূ ন ম িা  প া লি  িব র থা ব ি।  রস ই  স ব ঙ্গ  শ রীব র উপ ন িত টন িি  উপ া ি া িব ি র ই উ ন রব ি র স ব ঙ্গ  র ের িব র ন ি ব য় ি া িা ন েধ 

জটি ল র রা ব ে আক্র ান্ত  হ ও য়া র আশ ঙ্কা  িম া য়। 

১১ . র েস  িম ব ে ড  র েশ  ন িছু েব েষণ া য় র ি খা র েব ে ডা ব ের প ান ি  উপন িত িযা লন স য া ম এেং  ম্যা েব িন স য া ম শ রীব রর অ্ব ন্দর প্রব েশ  িরা র 

প র এিন ি ব ি র যমি র েস  িমা য়, র তমন ি  র পশ ীর স িলতা  বৃ ন িব তও ন েব শ ষ ভূ নম িা  পা লি  িব র থা ব ি। এখা ব ি ই  র শ ষ ি য়, ডা ব ের 

প া নি ব ত থা িা  িযা লন স য াম  ি াঁত এেং  হ া ব ড র স্বা ব িযর উনতিন তব তও  ন েব শ ষ ভূ ন ম িা  পা লি  িব র থা ব ি। ## 

রম াোঃ নম জ াার র  রহ ম া ি নম জা ি 

ICT4E অ্ যাম্বাবস ডর  ন িিা জপুর 

             ও 

নস নি য়র  নশ ক্ষ ি ( িনপ উ ট ার )  

নম জিাপু র  উ চ্চ  নে দ্য ালয় 

নে র াম পুর, নি িাজপুর । 
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