
শশুদদয ফাঁচাদত দফ  

 

        ফততভান শফদে ফদচদে অদরাশচত এফং অদরাড়ন সৃশিকাযী ংফাদ দে চীন থথদক উৎশি ভযণঘাতী 

বাআযা কদযানা। শতিআ এআ বাআযা ভানুদলয থদদ ঢুকা ভাত্রআ শফশবন্ন ভযণঘাতী উগ ত থদখা থদে, ধীদয ধীদয 

ভানুলদক দুফ তর কদয এফং ভানুলদক মৃত্যিয শদদক থঢদর থদে। এ বাআযা শশু থথদক বৃদ্ধ ম তন্ত থমদকাদনা ভানুদলয 

দত াদয। শফশবন্ন ত্রশত্রকা, াভাশিক থমাগাদমাগ ভাধ্যদভ এফং শভশডোয খফদয অি শফদেয ফাআ অতশিত। 

তদফ অতশিত ওোয ভদতাআ ঘটনা। থাাআন ফ্লু, াচ ত, আদফারা এফং কদযানায বাআযাদয ভদধ্য ফততভাদন 

কদযানায বোফতা ভাযাক্তক। কাযণ ন্য বাআযা শনেন্ত্রদণ অদরও ফততভাদন ভযণঘাতী, প্রশতরুদ্ধ কদযানা 

বাআযাদক থভাদটআ শনেন্ত্রণ কযা মাদেনা। প্রশতশদনআ নত্যন নত্যন ভানুল এ বাআযাদয অক্রান্ত দে এফং মৃত্যিয 

খফয অদে শফশবন্ন থদ থথদক। চীন, িাান, আটাশর, ফ্রান্প, থাআল্যান্ড, থেন, ংকং, কানাডা বাযত  দনক 

থদ এভনশক ফাংরাদদদও এয অতি  কদযানা বাআযাদয উশিশত রক্ষ্ি কোয মাদে। ভাভাশযয ভদতা 

বোফ অকায ধাযণ কযদে ফাংরাদদদ।  

        অিদকয শশুযা অগাভী শদদনয বশফষ্যৎ। এভতাফিাে অভাদদয থানাশর শদদনয নাগত বশফষ্যৎ 

থকাভরভশত শশুদদয কথা বাফদত দফ। ন্যদদয থচদে তাদদয কথা গুরুত্ব শদদে তাদদয কীবাদফ শনযাদ এফং 

বেীনবাদফ ফাঁচদত াদয থশদদক রক্ষ্ি যাখদত দফ। এযাআ াযা থদ তথা শফদেয থনতৃত্ব শদদফ।  

 এখন অশ বাআযাটি থকাথা থথদক েশডদমদে?  

        ঠিক কীবাদফ কদযানাবাআযা ংক্রভণ শুরু দমশের তা এখনও শনর্ভ তরবাদফ শচশিত কযদত াদযন শন 

শফদলজ্ঞযা। া ত বাআযা প্রথদভ ফাদুড এফং দয গন্ধদগাকুর থথদক ভানুদলয থদদ থঢাদক। ভা ত বাআযা েডাম 

উট থথদক। শকন্তু কদযানা বাআযা এয াদথ উান দয ামুশিক খাফাদযয একটি ফািাদয শগদমশের এভন 

থরাকদদয ম্পকত অদে ফদর ফরা দে। ওআ ফািাযটিদত বফধবাদফ ফন্যপ্রাণী থফচাদকনা দতা। শকছু ামুশিক 

প্রাণী থমভন থফলুগা িাতীম শতশভ কদযানাবাআযা ফন কযদত াদয। তদফ উাদনয ওআ ফািাদয িিান্ত মুযশগ, 

ফাদুড, খযদগা, এফং া শফশক্র দতা। মদতা এগুদরায থকান একটি থথদক এআ নত্যন বাআযা এদ থাকদত 

াদয। ঠিক কীবাদফ কদযানাবাআযা ংক্রভণ শুরু দমশের তা এখনও শনর্ভ তরবাদফ শচশিত কযদত াদযন শন 



শফদলজ্ঞযা। প্রাণী থথদকআ প্রথদভ বাআযাটি থকান ভানুদলয থদদ ঢুদকদে, এফং তাযয ভানুল থথদক ভানুদল 

েশডদমদে।  

এফায অশ বাআযাটি কীবাদফ েশড়দেদে? 

        কদযানাবাআযা এভন একটি ংক্রাভক বাআযা - মা এয অদগ কখদনা ভানুদলয ভদধ্য েডাম শন।  

বাআযাটিয অদযক নাভ ২০১৯-এনশওশব। এটি এক ধযদণয কদযানাবাআযা। কদযানাবাআযাদয দনক যকভ 

প্রিাশত অদে, শকন্তু এয ভদধ্য ভাত্র ৭টি ভানুদলয থদদ ংক্রশভত দত াদয।  

শফজ্ঞানীযা ফরদেন, বাআযাটি মদতা ভানুদলয থদদকাদলয থবতদয আশতভদধ্যআ 'শভউদটট কযদে' থ তাৎ গঠন 

শযফততন কদয নত্যন রূ শনদে এফং ংখ্যাবৃশদ্ধ কযদে - মায পদর এটি অদযা থফশ শফজ্জনক দম উঠদত াদয।  

এটি তিন্ত দ্রুত েডাদত াদয শফদলজ্ঞযা শনশিত কদযদেন থম এ বাআযা একিন ভানুদলয থদ থথদক অদযকিন 

ভানুদলয থদদ েডাদত াদয।  

এআ বাআযা ভানুদলয ফুফুদ ংক্রভণ ঘটাম এফং োতদন্ত্রয ভাধ্যদভআ এটি একিদনয থদ থথদক অদযক 

িদনয থদদ েডাম। াধাযণ ফ্লু ফা ঠান্ডা রাগায ভদতা কদযআ এ বাআযা েডাম াঁশচ-কাশয ভাধ্যদভ ।  

িাশতংদঘয আউশনদদপয বাষ্যঃ   

চীদনয উান প্রদদ থথদক েশডদম ড়া এআ বাআযা থথদক শশুদদয যক্ষ্ায িন্য তকততা ও যাভ ত শদদেদে 

িাশতংদঘয শশুদদয শনদে কাি কযা শফদল ংিা আউশনদপ। 

      আউশনদপ িানাদে,  

•    কদযানা বাআযা অক্রান্ত ব্যশক্তদক ছুুঁদর ফা তায াঁশচ ফা কাশদতআ েশডদম দড কদযানা। 

•    কদযানা বাআযা ফাতাদ দনক ঘণ্টা শক্রম থাদক। তাআ দনক দযও ওআ বাআযা যীদয ংক্রাশভত দত 

াদয। 

•    কদযানাে অক্রান্ত দর প্রথদভ জ্বয, শদ ত-কাশ থথদক শুরু ম। তাযয শুরু ম োকি। 

 •    ধীদয ধীদয শনউদভাশনমা থদখা থদে। 

•    থযাগ প্রশতদযাধ ক্ষ্ভতা কভ থাকদর এআ বাআযাদ মৃত্যি ম তন্ত দত াদয। 

  

শশুদদয থযাগ প্রশতদযাধ ক্ষ্ভতা দনক থক্ষ্দত্র একটু কভ ম। তাআ শশুদদয শফলদে দচতন থাকদত দফ একটু 

থফশ। মা কযদত দফ: 



•    ফাযফায াফান শদদম াত ধুদত দফ।   

•    নাক ও মুখ থঢদক যাখদত ভাস্ক ব্যফাদযয থকাদনা প্রদোিন থনআ। কাদযা মশদ াঁশচ ফা কাশ ে, থদক্ষ্দত্র 

ন্যদদয শনযািায িন্য তাদকআ ভাস্ক ব্যফায কযদত দফ। 

•   শযফাদয কাদযা জ্বয দর শশুদক দূদয যাখুন।  

•   অয শশুয জ্বয, শদ ত, কাশ ফা োদয ভস্যা দর ডাক্তায থদখাদত দফ। 

শচশকৎা এফং যক্ষ্া াফায উােঃ 

       যস্যভম বাআযা অদযা েশডদমদে, ফাংরাদদদ তকততা িাশয থকযদে। থমদত্য এআ বাআযাটি নত্যন, তাআ 

এয থকান টিকা ফা বিাকশন এখদনা থনআ, এফং এভন থকান শচশকৎা থনআ মা এ থযাগ থঠকাদত াদয।  

একভাত্র উাম দরা, মাযা আশতভদধ্যআ অক্রান্ত দমদে ফা এ বাআযা ফন কযদে - তাদদয ংে ত এশডদম চরা। 

তা োডা ডাক্তাযযা যাভ ত শদদমদেন ফায ফায াত থধামা, াত শদদম নাক-মুখ ে ত না কযা, ঘদযয ফাআদয থগদর 

মুদখা যা। 

ংকং শফেশফদ্যারদময ড. গ্যাশিদমর শরউং স্বািি ম্পশকতত এ শনদদ তনাম ফরদেন, াত ফভম শযষ্কায-শযেন্ন 

যাখদত দফ, ফায ফায াত ধুদত দফ। াত শদদম নাক ফা মুখ ঘলদফন না, ঘদযয ফাআদয থগদর মুদখা যদত দফ। 

"অশন মশদ সুি দম থাদকন তাদর মুদখা রুন, অয শনদি সুি না দরও, দন্যয ংে ত এডাদত 

মুদখা রুন" - ফদরন শতশন। 

উান দয কদযানাবাআযা অক্রান্ত থযাগীদদয ংেদ ত এদ কভদক্ষ্ ১৫ িদনযও থফশ শচশকৎাকভী 

শনদিযাআ এদত অক্রান্ত দমদেন। ফততভাদন চীন থথদক উৎন্ন কদযানা বাআযা চীনাযা শনেন্ত্রণ কদয থপদরদে 

তাদদয দফ তাচ্চ তকততা অয দচতনতায িন্য। অভযাও াযফ ফাআ শভদর দচতন দে এ থযাগ শনেন্ত্রণ কযদত।  

ফ তদদল ফরদত চাআঃ 

        অিদকয শশুযাআ অগাভী শদদনয বশফষ্যৎ। তাদদয থমদকাদনা উাদে সুযক্ষ্া যাখদত দফ। ফাংরাদদদ ১৭ 

ভাচ ত থথদক কর শক্ষ্া প্রশতষ্ঠান ফন্ধ থঘালণা কযা দেদে। দনক অফায ফদরন শক্ষ্া প্রশতষ্ঠান ফন্ধ কাযদরআ শক 

কদযানা বাআযা প্রশতদযাধ কযা মাদফ? অশভ ফরশে এটি একটি ভেদমাগী বাদরা দদক্ষ্। যকায চাদেন 

মাযা এআ থযাদগ অক্রান্ত তাদদয অরাদা কদয শচশকৎা কযাদনা দর, ন্যদদয াদথ ংেদ ত থযাগীযা না অদর, 

এ থযাগ শনেন্ত্রণ কযা ম্ভফ। ফায অদগ চাআ যকাদযয াাাশ িনগদণয ফ তদচ্চা দচতনতা। কদযানা 

বাআযাদয বোফতা এফং শশুদদয শনযািায কথা শফদফচনা কদয মুশিফ িন্তফাশল তকীয নুষ্ঠান ফাশতর কযা 

দেদে। থকাথাও মাদত একাদথ মাদত ভানুল িদড়া না ে তায যাভ ত থদওো দেদে। শফদদী বাআদফানদদয 

থদদ এদআ থচকা কদয থযাগ শনশিত দর শযফায ও থদদয ভানুদলয স্বাদথ ত শনধ তাশযত থকাোদযন্টাআদন শচশকৎা 

শনদত দফ। ধভীে বা, থমদকাদনা ভাদফ, যফতী শনদদ ত না থদওো ম তন্ত ফন্ধ থাকদফ। ফাংরাদদদয কর 

থিরা, উদিরাে এয দচতনতায উয গুরুত্ব অদযা কযা দেদে। মাদত অভাদদয শশুযা এ ভযণঘাশত থযাদগয 

ংেদ ত না অদ তায িন্য যাভ ত থদওো দেদে। সুতযাং অতশিত না দে অভাদদয ফাআদক এয 

থভাকাদফরা কযদত দফ। প্রাথ তনা কযদত দফ ভান করুণাভে সৃশষ্ঠকততায কাদে মাদত এআ ভযণ বাআযাদয াত 
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থথদক যক্ষ্া থদত াশয। এক কথাে অভাদদয এয শফরুদদ্ধ দফ তাচ্চ তকততা এফং দচতনতা ফরম্বন কদয 

অভাদদয শশুদদয ফাঁচদত দফ। অভাদদয শশুযা মাদত অফায সুি, সুন্দযবাদফ শফদ্যারদে থমদত াদয, াশখুশ 

বাদফ থফদড় উদঠ এফং এআ ভযনব্যশধ বাআযা শচযতদয শনর্ম তর উক াযা শফে থথদক এআ কাভনা কশয।    

দুরার ারদায 

দ্য শনযুক্ত থিরা িাম্বাদডয, সুনাভগঞ্জ।  

 কাশয শক্ষ্ক 

কুভনা যকাশয প্রাথশভক শফদ্যারে 

োতক,সুনাভগঞ্জ।  

তাশযখঃ ২২/0৩/২০20শরঃ  

থভাফাআরঃ ০১৭২৫৭২৫১০৭  

Email:dhalder785@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


