
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কর োনো ভোই োসঃ একটি বৈশ্বিক মহোমো ী  

কর োনো ভোই োস শ্বকভোরৈ ছড়োয় 

কর োনো ভোই োস মোনুরে  ফুসফুরস সংক্রমন ঘটোয়;   

  িোসতরে  মোধ্যরম (হাঁশ্বি, কোশ্বি, কফ, সশ্বদ ি, থুথু)  

  আক্রোন্ত ব্যশ্বি  সংস্পরি ি আসরে এক জন থেরক 

আর কজরন ছড়োয়।  

কর োনো ভোই োস এ  েক্ষন  

 ভোই োস ি ীর  থ োকো  প  সংক্রমরে  েক্ষন থদখো শ্বদরত সোধো েত 

২–১৪ শ্বদন সময় েোরে।   

 থৈশ্বি  ভোে থক্ষরে প্রেম েক্ষন জ্ব  ১০০ শ্বিগ্রী ফোর নহোইট ৈো ৩৮ 

শ্বিগ্রী থসেশ্বসয়োরস  থৈশ্বি।  

 শুকরনো কোশ্বি/ েেো ব্যোেো হরত পোর ।  

 িোসকষ্ট/ শ্বনউরমোশ্বনয়ো থদখো শ্বদরত পোর ।  

 অন্যোন্য অসুস্থতো (িোয়োরভটিস, উচ্চ  িিোপ, িোস কষ্ট, হৃদর োে, 

শ্বকিনী সমস্যো, কযোন্সো  ইতযোশ্বদ) েোকরে অ গ্যোন থফইশ্বেও  হরত 

পোর ।  

কর োনো ভোই োস (SARS-CoV-2) ও থকোশ্বভি-১৯ শ্বক ? 

কর োনো ভোই োস (CoV) হরে ভোই োস গুশ্বে  একটি বৃহৎ পশ্ব ৈো  যো সোধো ে 

সশ্বদ ি কোশ্বি থেরক মো োত্মক  

অসুখ ক রত পোর । থযমন যমনMiddle East Respiratory 

Syndrome(MERS-CoV), Severe Acute 

Respiratory Syndrome (SARS-CoV) এৈং থকোশ্বভি-১৯ 

(COVID-19) কর োনো ভোই োরস  অরনক গুরেো প্রজোশ্বত  মোরে ৭ টি 

প্রজোশ্বত মোনৈ থদরহ থ োে সৃশ্বষ্ট ক রত পোর । যো  মরধ্য SARS-CoV-2 

অন্যতম। কর োনো ভোই োস গুরেো শ্বজরনোটিক যো  অে ি তো ো প্রোনী থেরক মোনুরে  

মরধ্য সংক্রমন ক রত পোর ।  

COVID-19 নোমক থ োে সৃশ্বষ্টকো ী SARS-CoV-2 কর োনো ভোই োস 

একটি নতুন প্রজোশ্বত যো ইশ্বতপুরৈ ি মোনৈ ি ীর  থদখো যোয় নোই। এটি একটি 

এনরভেপি, পশ্বজটিভ থসন্স, শ্বসরেে স্ট্যোন্ড আ এনএ ভোই োস।  

  
ইশ্বতহোস 

২০১৯ সোরে  শ্বিরসম্বর  িীরন  হুরৈই প্ররদরি  উহোন িহর  এযোটিশ্বপকযোে 

শ্বনউরমোশ্বনয়ো  থৈি করয়কটি সতকিৈোতিো শ্বৈি স্বোস্থয সংস্থোরক (WHO) থদওয়ো 

হরয়শ্বছে। প ব্র তীরত এ ৈছ  জোনুয়ো ী মোরস  প্রেম সপ্তোরহ িীনো কর্তিপক্ষ 

শ্বনশ্বিত কর রছ থয তো ো একটি নতুন ভোই োস িনোি কর রছ এৈং এই 

ভোই োসটি একটি নতুন ধ রে  কর োনো ভোই োস। এই নতুন ভোই োসটি  অস্থোয়ী 

ভোরৈ নোম ক ন ক ো হরয়শ্বছে 2019-nCoV ।  
 

ৈতিমোরন এই নতুন ভোই োসটি  নোমক ে ক ো হরয়রছ Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 ৈো SARS-

CoV-2 । এই ভোই োস দ্বো ো সৃষ্ট থ োরে  নোমক ে ক ো হরয়রছ 

Coronavirus Disease (COVID-19) ।  

২০২০ সোরে  ৩০ জোনুয়ো ী এ থ োরে  আউটরব্রক থক Public Health 

Emergency of International Concern (PHEIC) শ্বহরসরৈ থঘোেেো 

ক ো হয় এৈং ১১ মোি ি, ২০২০ তোশ্ব রখ শ্বৈি স্বোস্থয সংস্থো COVID-19 থক 

বৈশ্বিক মহোমো ী (Pandemic) শ্বহরসরৈ থঘোেেো কর ।   

  

কর োনো ভোই োস সংক্রমরে  ঝুঁশ্বক কমোরত যো ক রত 

হরৈ-   

 ৈো ৈো  প্ররয়োজন মত সোৈোন ও পোশ্বন শ্বদরয় হোত ধুরয় 

থফলুন ৈো অযোেরকোহে যুি হযোন্ড োৈ শ্বদরয় হোত 

পশ্ব ষ্কো  করুন।   

 সশ্বদ ি-কোশ্বি  সময় টিসুয থপপো  শ্বদরয় নোক মুখ থ রক 

থফলুন। টিসুয থপপো  নো েোকরে অন্তত কনুই ভাঁজ কর  

নোক-মুখর রক থফলুন। ব্যৈহোর   প  টিসুয থপপো  দ্রুত 

 োকনো যুি শ্বৈরন থফরে শ্বদন এক্স হোত ধুরয় থফলুন।   

 সশ্বদ ি-কোশ্বি ও জ্বর  আক্রোন্ত ব্যশ্বি  কোরছ যোওয়ো থেরক 

শ্বৈ ত েোকুন।  

 অসুস্থ থৈোধ ক রে ৈোশ্বড়রতই েোকুন, এমনশ্বক সোমোন্য 

জ্ব  হরেও।  

 জ্ব , কোশ্বি অেৈো িোসকষ্ট হরে িোিোর   সোরে 

থযোেোরযোে করুন এৈং তৎক্ষেোৎ স্থোনীয় কর্তিপরক্ষ  

কোছ থেরক প োমি ি শ্বনন।  

 মোস্ক তখনই ব্যৈহো  করুন, যখন আপনো  হাঁশ্বি-কোশ্বি 

জশ্বেত সমস্যো হরে অেৈো আপশ্বন থকোশ্বভি- ১৯ এ 

আক্রোন্ত কোর ো থসৈো ক রছন।  

 

থকোয োর শ্বিন কী , থকন, কীভোরৈ ক ো হয   

থযরকোরনো থ োরে  প্রোদুভ িোরৈ  শুরুরত তো থেকোরত হরে প্রেম 

একি ৈো দুরিো জনরক খুৈ কি োকশ্বি  ভোরৈ শ্বনয শ্বেত 

থকোয োর শ্বিরন  োখরত হরৈ এৈং যশ্বদ তো ো অসুস্থ হয  তোহরে 

তোরক আইরসোরেিরন শ্বনরয  শ্বিশ্বকৎসো থসৈো শ্বদরত হরৈ।  

তো  সোরে ওই থ োেী  সংস্পরি ি যো ো এরসরছ অে িোৎ তো  

শ্বিশ্বকৎসো থসৈো থদয ো শুরু  পর  শ্বকংৈো তো  মরধ্য উপসে ি 

থদখো থদয ো  সময  যো ো তো  আরিপোরি শ্বছে তোরদ  একটো 

তোশ্বেকো বতশ্ব  ক রত হয ।  

এই তোশ্বেকোয  েোকো মোনুেরদ ও আৈো  থকোয োর শ্বিন শ্বকংৈো 

আইরসোরেিরন থনয ো  প্ররয োজনীয তো থদখো শ্বদরত পোর । 

এ ধ রে  পশ্ব শ্বস্থশ্বত ভোেভোরৈ ব্যৈস্থোপনো ক রত হরে একটি 

থদরি  সুশ্বনশ্বদ িষ্ট পশ্ব কল্পনো েোকরত হরৈ। থকোন পশ্ব শ্বস্থশ্বতরত 

কী ধ রে  ব্যৈস্থো থনয ো হরৈ, থস শ্বৈেরয  শ্বসদ্ধোন্ত শ্বনরত হরৈ। 

এটো আৈো  সময  ও আক্রোরন্ত  সংখ্যো  সোরে পশ্ব ৈশ্বতিত 

হরৈ।  

 

থমোঃ আব্দুে মশ্বজদ 

সহঃ শ্বিক্ষক (েশ্বেত) 

িোঃ িন্দনো উচ্চ শ্বৈদ্যোেয় 

কোেীেঞ্জ, েোেমশ্বন হোট। 

 

কর োনো ভোই োস এ  প্রশ্বতকো   
 

থযরহতু এই ভোই োসটি নতুন, তোই এ  থকোন টিকো ৈো 

ভযোকশ্বসন এখরনো থনই এৈং এমন থকোন শ্বিশ্বকৎসো থনই যো এ 

থ োে থেকোরত পোর । তরৈ- 

*  ক্ষো  একমোে উপোয  হরেো, যো ো ইশ্বতমরধ্যই আক্রোন্ত 

হরয রছ ৈো এ ভোই োস ৈহন ক রছ- তোরদ  সংস্পি ি এশ্বি রয  

িেো। 

* িোিো  ো প োমি ি শ্বদরয রছন ৈো  ৈো  হোত থধোয ো, হোত 

শ্বদরয  নোক-মুখ স্পি ি নো ক ো, ঘর   ৈোইর  থেরে মুরখোি ৈো 

মোস্ক প ো।  

* আপশ্বন যশ্বদ অসুস্থ হরয  েোরকন তোহরে মুরখোি পরুন, আ  

শ্বনরজ অসুস্থ নো হরেও, অরন্য  সংস্পি ি এি োরত মুরখোি 

পরুন। থকননো িীরন  উহোন িহর  কর োনো ভোই োস আক্রোন্ত 

থ োেীরদ  সংস্পরি ি এরস কমপরক্ষ ১৫ জন শ্বিশ্বকৎসোকমী 

আক্রোন্ত হরয রছন। 

ভোই োসটি এখন িীরন  অন্যোন্য িহ  এৈং িীরন  ৈোইর  

ৈোংেোরদি, ভো ত, েোইল্যোন্ড, জোপোন, ইতোেী, জোম িোনী, 

ফ্রোন্স, যুি োষ্ট্র সহ শ্বৈরি  শ্বৈশ্বভন্ন থদরি ছশ্বি রয  পরি রছ।  

 

থকোয োর শ্বিন ৈো আইরসোরেিরন কত শ্বদন  োখ হরে 

কর োনোভোই োস ভোই োসটি  সুপ্তকোে হরে ১৪ শ্বদন। অে িোৎ ১৪ 

শ্বদন পয িন্ত কোউরক থকোয োর শ্বিন কর   োখরে যশ্বদ তো  

থভতর  জীৈোণু েোরক তোহরে এই সময কোরে  মরধ্য তো  

উপসে ি থদখো থদরৈ। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

থসোশ্যোে শ্বিসট্যোশ্বন্সং ৈো সোমোশ্বজক দূ ত্ব 
 

এ  মোরন হরেো, আপশ্বন অকো রে ৈোইর  যোরৈন নো। ঘর  েোকরৈন। থকোরনো জরুশ্ব  প্ররয়োজরন 

থযমন খোৈো দোৈো  ৈো ওষুধ শ্বকনরত ৈোইর  থযরত পোর ন। তরৈ স্বোস্থযশ্বৈশ্বধ থমরন িেরৈন, হোত 

থধোরৈন। শ্বভরড় যোরৈন নো, েেপশ্ব ৈহরন পো তপরক্ষ উেরৈন নো, ভ্রমে ক রৈন নো, শ্বসরনমো–

শ্বেরয়টো –প্রোে িনোগৃরহ যোরৈন নো। অরন্য  সরে ছয় ফুট দূ ত্ব ৈজোয়  োখরৈন। ৈন্ধুৈোন্ধরৈ  কোরছ 

যোরৈন নো, তাঁ োও আসরৈন নো।  

এই মুহূরতি আমোরদ  সৈো  থসোশ্যোে শ্বিসট্যোশ্বন্সং ৈো সোমোশ্বজক দূ ত্ব ৈজোয়  োখো উশ্বিত। আশ্বম 

সুস্থ নো অসুস্থ শ্বকছু যোয়–আরস নো। 

ৈোংেোরদি কী পদরক্ষপ শ্বনরে  

অন্য অরনক থদরি  মত ৈোংেোরদিও কর োনোভোই োস প্রোদুভিোৈ থেকোরত শ্বৈশ্বভন্ন পদরক্ষপ 

শ্বনরয রছ। এ ই মরধ্য থদিটিরত থৈি করয কজন কর োনোভোই োস আক্রোন্ত থ োেী িনোি হরয রছ। 

এ ই মরধ্য ইংল্যোন্ড ছোি ো ইউর োরপ  সৈ থদি থেরক যোেী আসোয  শ্বনরেধোজ্ঞো জোশ্ব  ক ো হরয রছ 

৩১থি মোি ি পয িন্ত। অন্য অরনক থদরি  সোরেও শ্বৈমোন িেোিে স্থশ্বেত ক ো হরয রছ।   

১৭ই মোি ি থেরক ৯ এশ্বপ্তে পয িন্ত থদরি  সৈ স্কুে, করেজ, শ্বৈিশ্বৈদ্যোেয  সহ সৈ শ্বিক্ষো প্রশ্বতষ্ঠোন 

ৈন্ধ থঘোেেো ক ো হরয রছ।  

স কোর   থ োেতত্ত্ব, থ োে শ্বনয েে ও েরৈেেো শ্বৈভোরে  পক্ষ থেরক অনুর োধ ক ো হরয রছ থযন 

শ্বৈরদি থফ ত যোেী ো থহোম থকোয োর শ্বিন, থসল্ফ থকোয োর শ্বিন ৈো আইরসোরেিরন  শ্বনয মকোনুন 

থমরন িরেন।  

 

মোস্ক পর  শ্বক ভোই োরস  সংক্রমে থেকোরনো যোয   

শ্বৈরি  ৈহু থদরিই সংক্রমে থেকোরনো  একটি জনশ্বপ্রয  ব্যৈস্থো হরে মোস্ক ব্যৈহো । শ্বৈরিে কর  

িীরন, থযখোন থেরক শুরু হরয রছ কর োনোভোই োস ছশ্বি রয  পি ো  ঘটনো, থসখোরনও মোনুে ৈোয ়ু  

দূেরে  হোত থেরক ৈাঁিরত হ হোরমিো নোক আ  মুখ  োকো মুরখোি পর  ঘুর  থৈি োয । 

তরৈ হোত থেরক মুরখ সংক্রমে থেকোরত এই মোস্ক ব্যৈহো  কর  সুফে পোওয ো  শ্বকছু নশ্বজ  

আরছ। 

আেোর ো িতরক প্রেম সোশ্বজিকযোে মোরস্ক  িে শুরু হয । শ্বকন্তু ১৯১৯ সোরে স্পযোশ্বনি ফ্লু মহোমোশ্ব   

আে পয িন্ত এই মোস্ক আমজনতো  হোরত এরস থপ ুঁছোয শ্বন। ওই মহোমোশ্ব রত ৫ থকোটি  মত মোনুরে  

মৃতুয হরয শ্বছে। 

 

“এই কর োনোভোই োসটি ভয োৈহ েশ্বতরত ছশ্বি রয  পি রছ। এটি প্রশ্বতর োধ ক ো  জন্য প্ররয োজনীয  

সকে ব্যৈস্থো গ্রহে ক ো অতযন্ত জরুশ্ব । শ্বিশুরদ  উপ  এই ভোই োরস  প্রভোৈ ৈো এরত কতজন 

আক্রোন্ত হরত পোর - থস সম্পরকি আম ো এখনও থৈশ্বি শ্বকছু জোশ্বন নো। শ্বকন্তু শ্বনশ্বৈড় পয িরৈক্ষে ও 

প্রশ্বতর োধ এ থক্ষরে সৈরিরয় গুরুত্বপূে ি ৈরে মরন হয়। সময় আমোরদ  সোরে থনই।” 

-ইউশ্বনরসফ শ্বনৈ িোহী পশ্ব িোেক, থহনশ্ব রয়টো থফো  

 

কর োনো ভোই োস থেরক  ক্ষো থপরত আসুন, 

    সরিতন হই, সুস্থ েোশ্বক। 

 

আইরসোরেিন ৈো শ্বৈশ্বেন্ন েোকো 
 

যাঁ ো থদরি  ৈোইর  থেরক এরসরছন ৈো সম্ভোব্য থ োেীরদ  সংস্পরি ি এরসরছন ৈো শ্বনশ্বিতভোরৈ 

কর োনোয় আক্রোন্ত মোনুরে  সরে শ্বমরিরছন, তাঁ ো শ্বনরজরদ  শ্বনরজ  ঘর  আেোদো  োখরৈন। তাঁ ো 

কোউরক স্পিি ক রৈন নো। শ্বনরজরদ  স্বোস্থয শ্বনরজ ো পয িরৈক্ষে ক রৈন। জ্ব  মোপরৈন। েেোয় 

ব্যেো হরে শ্বক নো থদখরৈন। 

যাঁ ো জ্ব  অনুভৈ ক রছন, েেোয় ব্যেো অনুভৈ ক রছন, িোসকরষ্ট ভুেরছন, তাঁ োও আইরসোরেিরন 

েোকরৈন। মোরন শ্বৈশ্বেন্ন েোকরৈন। তাঁরদ  সৈো  কর োনোভোই োস প ীক্ষো  দ কো  থনই। যতক্ষে 

নো আপনো  ৈয়স ৬০ ৈছর   থৈশ্বি হয় ৈো থ োে প্রশ্বতর োধক ক্ষমতো দুৈ িে হয়, ততক্ষে প ীক্ষো 

েোেরৈ নো। িোিোর   সরে থফোরন কেো ৈেরৈন। 

আপশ্বন যশ্বদ একো েোরকন, সোত শ্বদন শ্বনরজরক মশ্বনট  করুন। যশ্বদ পশ্ব ৈোর   সরে েোরকন, ১৪ 

শ্বদন সৈোইরক শ্বৈশ্বেন্ন েোকরত হরৈ। পশ্ব শ্বস্থশ্বত বুরে ১৪ শ্বদন প  িেোিে ক রত পো রৈন ৈো 

পো রৈন নো। 

ধ ো যোক, আপনো  ৈোসোয় একজন ফ্লু  েক্ষরে ভুেরছ। এ জন্য আপনো  পশ্ব ৈো  শ্বৈশ্বেন্নতো ৈো 

আইরসোরেিরন থেে। েষ্ঠ শ্বদরন আপনো  সশ্বদ ি শুরু হরেো। আপনোরক আ ও সোত শ্বদন শ্বৈশ্বেন্ন 

েোকরত হরৈ। এ  মরধ্য পশ্ব ৈোর   আর কজন ১৩ নম্ব  শ্বদরন ভুেরত শুরু ক ে, তোহরে তোরক 

২০ শ্বদন েোকরত হরৈ আইরসোরেিরন। 

 

থকোয়োর শ্বিন ৈো সংেশ্বনর োধ 
 

এটো তাঁরদ  জন্য, যাঁ ো কর োনোভোই োস থটরস্ট্ পশ্বজটিভ ৈরে প ীশ্বক্ষত হরয়রছন ৈো থটস্ট্ ক রত 

শ্বদরয় শ্ব রপোরট ি  জন্য অরপক্ষো ক রছন। তাঁ ো ঘর  েোকরৈন। তাঁরদ  সংস্পরি ি থকউ যোরৈ নো। 

শ্বযশ্বন যোরৈন, তাঁরক অৈশ্যই শ্বৈশ্বধরমোতোরৈক প্রস্তুশ্বত, সোৈধোনতো অৈেম্বন কর  থযরত হরৈ। 

হোসপোতোরে থযরত হরে আরে থেরক জোশ্বনরয় থযরত হরৈ। যাঁ ো শ্বনরয় যোরৈন, তাঁরদ  জোনোরত 

হরৈ। প্ররয়োজনীয় সতকিতো এৈং শ্বৈশ্বধ থমরন শ্বনরয় থযরত হরৈ। 

তরৈ ধ ো যোক, আপশ্বন একটো জোহোরজ শ্বছরেন, থয জোহোরজ কর োনোভোই োসৈোহী যোেী শ্বছরেন 

ৈরে শ্বনশ্বিত হওয়ো থেরছ। থস থক্ষরে কর্তিপক্ষ আপনোরক থকোয়োর শ্বিরন  োখরত পোর । থযমন 

উহোন থেরক আসো মোনুেরদ  ১৪ শ্বদন থকোয়োর শ্বিরন  োখো হরয়শ্বছে। 

 
েকিোউন ৈো ৈদ্ধোৈস্থো  
 

এটো স্বোস্থয কর্তিপরক্ষ  ব্যৈস্থো নয়। এটো প্রিোসশ্বনক ৈো আইনেত ৈো স কোশ্ব  ব্যৈস্থো। এ  মোরন 

হরেো, শ্বৈমোন ৈন্ধ, সীমোনো ৈন্ধ, িেোিে ৈন্ধ।  োস্তোঘোট ৈন্ধ কর  থদওয়ো হরত পোর । এটো 

কর্তিপরক্ষ  শ্বসদ্ধোন্ত, নোেশ্ব রক  স্বতঃপ্ররেোশ্বদত শ্বসদ্ধোন্ত নয়। কর্তিপক্ষ যো ৈেরৈ, তো শুনরত হরৈ। 

এখন দ কো  সৈো ই সোমোশ্বজক দূ ত্ব ৈো থসোশ্যোে শ্বিসট্যোশ্বন্সং ৈজোয়  োখো। ৈো ৈো  সোৈোন-

পোশ্বন শ্বদরয় ২০ থসরকরন্ড শ্বৈি স্বোস্থয সংস্থো–শ্বনরদ িশ্বিত পদ্ধশ্বতরত হোত থধোয়ো। থিোখ, নোক ও মুরখ 

হোত নো থদওয়ো। 

 

সংগৃহীত ও তথ্য সূেঃ প্রেম আরেো, শ্বৈশ্বৈশ্বস, www.corona.gov.bd 

 

থমোঃ আব্দুে মশ্বজদ 

সহঃ শ্বিক্ষক (েশ্বেত) 

িোঃ িন্দনো উচ্চ শ্বৈদ্যোেয় 

কোেীেঞ্জ, েোেমশ্বন হোট। 

 

http://www.corona.gov.bd/

