
বাাংলাদেদে কদরানাভাইরাদের ৩ মােপূর্ তিঃ আমাদের জানা ্দযের 
অদধ তকই ভুল, অদধ তক েঠিক!  

বাাংলাদেদে কদরানাভাইরাদের প্রযম ররাগী রনর্ তদের র্ন মাদের মাযাে 
শুরুর রেদক রেেব রেদ্ধান্ত রনদে আদলাচনা করা হচ্ছিল, ্ার অদধ তকই খুব 
গুরুত্বপূর্ ত নে রকাংবা ভুল ধারর্া রহদেদব প্র্ীেমান হদি। অনেরেদক বারক 
ধারর্া এখন পে তন্ত ঠিক বদলই মদন হদি। আমার মদন হদেদে এঠি 
অ্েন্ত গুরুত্বপূর্ ত রে  

আরম আমার রচনাজানা গচ্ছিদ্ যাকা েুধীজনদের মাধেদম েবাইদক 
জারনদে রেই রবরভন্ন গদবষর্ালব্ধ ্যেগুদলা।  বাাংলাদেদে রেদহ্ু 
আক্রাদন্তর োংখো এখন বাড়র্র রেদক, েু্রাাং রকান ্যেগুদলা েঠিক 
এবাং রকানগুদলা েঠিক নে, রে রবষদে ে্িা েম্ভব আপদেি যাকা েবার 
জনেই জরুরী। এখাদন উদেখে রকারভে-১৯ একেমই একঠি ন্ুন ররাগ 
এবাং ে্ বেদরর প্রযম মহামারীর হওোে, প্রর্রনে্ ন্ুন ্দযের 
েরন্নদবে ঘিদে। পুরাদনা ্যে প্রমারর্্ হদি বার্ল রহদেদব।  

্দব আবারও বরল, অনুদরাধ করর, রেদকান ্যে রনদজ োচাই কদর রনদবন। 
আরম আরম ে্িা েম্ভব প্রচুর পড়াদলখা কদর েবদচদে গ্রহর্দোগে ্যে 
আপনাদের োদয রেোর করার রচষ্টা করর। রকন্তু রবেবাকে রেবার ক্ষম্া 
ব্তমান পৃরযবীর কারওই রনই।   

প্রযদম আদলাচনা করা োক ভুল ধারর্াগুদলা রনদে  

ভুল ১ - গরমকাদল কদরানাভাইরাে মদর োদব। 

কদরানাভাইরাে গরদম রবেঁদচ যাকদ্ পাদর না। েখন এর প্রদকাপ শুরু হে, 
্খন আক্রান্ত অদনক রেদেই ্াপমাত্রা কম রেল বদল হে্ অদনদক 
ধারর্া কদররেদলন। রকন্তু ব্তমাদন বাাংলাদেে, ভার্, পারকস্তান, আদজতরিনা, 

ব্রাচ্ছজলেহ অদনক রেদেই উচ্চ ্াপমাত্রাে কদরানাভাইরাে রবে েহদজ 
েরড়দে পড়দে। েু্রাাং গরদমর মদধে কদরানা যাকদব না, এঠি ভাববার 
র্মন রকান অবকাে রনই।  



ভুল ২ – বাোে এোরকচ্ছিেন (কুলার) চালাদল কদরানার আক্রমর্ 
অবেেম্ভাবী। 

রেে রযদক অদনদকই র ান কদর বলদেন এরে োড়দল কদরানাভাইরাদে 
আক্রান্ত হবার েম্ভাবনা রবদড় োদব রকনা? অদনদকই শুদনরে বাোে এরে 
োড়দেন না শুধুমাত্র িািা রবেী হদল কদরানাভাইরাদে আক্রান্ত হদবন এই 
ভদে। এরে োড়দল বা এরের মাধেদম ঘদরর ্াপমাত্রা করমদে আনদল 
কদরানার োংক্রমর্ রবদড় রেদ্ পাদর এমন রকান ্যে-প্রমার্ পাওো 
োেরন। কদরানা মূল্ েড়াে শ্বােনালীর প্রোদহর মাধেদম, এরের বা্াদে 
রেখানকার ্াপমাত্রার রকান রহরদ র হে বদল জানা রনই। েরে হদ্া 
্াহদল গরীব মানুষ ও ধনী মানুদষর েরীদরর ্াপমাত্রা স্বাভারবক অবস্থাে 
এদকক জােগাে এদককরকম হদ্া।  

ভুল ৩ – ঘন ঘন গরম পারন, চা, েুেপ ই্োরে রখদল কদরানাভাইরাে মদর 
োদব। 

অধোপক মনুীর উচ্ছিন আহদমে বদলদেন, “কদরানাভাইরাে কখনই গলাে 
আিদক যাদক না বা ঝুদল যাদক না। ভাইরাে নাক রযদক শুরু কদর 
রব্রান্কাই পে তন্ত পুদরা শ্বােনারলর এরপদযরলোল রেদল রবেেমান ররদেপ্টদরর 
োদয রমরল্ হদে রেদলর রভ্র ঢুদক পদড় এবাং রেললাইনদক ক্ষর্গ্রস্ত 
কদর র দল।” আর এঠি র্া আপনারাও জাদনন রে মানব রেদহর শ্বােনালী 
ও খােেনালী রভন্ন। েু্রাাং খােেনালীদ্ গ্রহর্ করা গরম পানীে শ্বােনালীর 
ভাইরােদক রমদর র লদব, এর রপেদন রকান েুচ্ছি রনই। ্দব রেদকান 
অবস্থাে উষ্ণ পারন পান করা ভাল। একেম িািা পারন রকাংবা খুব গরম 
পারন বরঞ্চ আপনার েরীদরর নানা অঙ্গপ্র্েঙ্গদক পুরড়দে র লদ্ পাদর, 
বা ক্ষর্গ্রস্ত করদ্ পাদর। এোড়াও আপনার েরীদরর নানা ররাগবোরধর 
উপর রনভতর কদর  াম তারেস্ট আ োনা আখ্ার মদন কদরন, “গরম পারন 
রযওররিার উদ্ভব হদেদে রভন্ন কারদর্। রেদকান Nasopharyngeal, bronchial 
ইনদ কেদন গলার রভ্দরর নরম ঠিে ুভীষর্ভাদব ক্ষর্গ্রস্ত হদ্ পাদর, 



োর  দল আক্রান্ত স্থাদন প্রোদহর েৃঠষ্ট হে। গরম পারন, চা বা েুেপ 
জা্ীে খাবার রখদল আক্রান্ত স্থাদন বেযার উপেম হে।” রকন্তু এর  দল 
ভাইরাে মারা রেদ্ পাদর, রকাংবা ভাইরাে রপদি রগদে মদর োদব এমন 
হবার রকান েম্ভাবনার কযা রকান গ্রহর্দোগে গদবষর্াে এখনও পাওো 
োেরন।  

ভুল ৪ – ঘরবাড়ী বার বার মেুদ্ হদব, ঘদর ঢুকদলই কাপড় পাল্টাদ্ হদব 
রকাংবা রগােল করদ্ হদব। 

প্রযম রেদক মানুষজন অ্োরধক মাত্রাে ঘদরর রমদঝ রেোল পররষ্কার 
পররিন্ন কররেদলন, ঘদর ঢুদকই কাপড় পালদি রগােল কররেদলন; রকননা 
কদরানাভাইরাে রেোদল, রমদঝদ্, েরজার হা্দল, রপাোদক রলদগ যাকদ্ 
পাদর। গ্ র্নমাে পে তদবক্ষদর্র পর এখন রবজ্ঞানীরা বলদেন, এইভাদব 
কদরানাভাইরাে েড়াদনার েম্ভাবনা রনই বলদলই চদল। েু্রাাং পররষ্কার-
পররিন্ন্া বজাে রাখা ভাদলা রকন্তু আ্াংরক্ হদে বার্কগ্রস্ত হবার 
েরকার রনই।  

ভুল ৫ – োকেবচ্ছজ, খাবার োবার রকনদলই আিা মদ্া ধুদে শুরকদে 
রনদ্ হদব। 

এই ধারর্াঠির গুরুত্বও এখন রনই বলদলই চদল। শুরুর রেদক আমরা 
খাবার বা খাবার পোদকি রকদন উদিাদন র দল শুরকদেরে, রভদনগাদর চুরবদে 
ররদখরে, অদনদক োবান রেদে ধুদ্ রেদে আরও রবষাক্রান্ত কদরদেন। এখন 
বলা হদি এেদবর প্রদোজন রনই। রখালা ্রকারর, মাে-মাাংে রকনদল 
আমরা স্বাভারবক রনেদম রেভাদব ধুদে রন্াম আদগ, এখনও ্াই করদলই 
হদব। অর্ররি রকান উপাোন রনদে রধাবার েরকার রনই।  

ভুল ৬ – বাইদরর খাবার খাওো োদব না, ররে্িুদরি রযদক খাবার আনা 
োদব না। 



রনরাপে ও স্বাস্থেেম্ম্ পন্থাে রান্না করা রেদকান খাবার আপরন রখদ্ 
পাদরন, রেঠি বাোর রহাক, বা ররে্িুদরদির। ্দব ররে্িুদরদি বদে বা 
রাস্তাে ো েঁরড়দে খাওো োদব না। রখদ্ হদব বাোে এদন। আর খাবার গরম 
কদর খাওো েবেমে ভাদলা। কদরানাকালীন েমদে, রকাংবা োধারর্ 
েমদেও।  

ভুল ৭ – কদরানাভাইরাে আমাদের চারপাদের েব বস্তুদ্ রলদগ যাদক। 

শুরুর রেদক ভাবা হচ্ছিল কদরানাভাইরাে রেদকান “Surface” এ রলদগ 
যাকদ্ পাদর, েু্রাাং আমাদের চারপাদের রেদকান বস্তুই পারদল না ধদর 
যাকদ্ হদব। রেমন োদের রররলাং, অেতার করা খাবার কািতন, কাগদজর 
পচ্ছত্রকা, এঠিএম রমরেন, করব োমীম আহদমদের রনব তারচ্ করব্া ই্োরে। 
রকন্তু এখন আর ্া বলা হদি না। এেব বস্তুদ্ কদরানাভাইরাে শুদে বদে 
আপনার জনে ও্ রপদ্ যাদক, এমন রকান প্রমার্ পাওো োেরন। ্দব 
এগুলা োধারর্ স্বাস্থাভোদের বোপার। েরকার না হদল রকনই বা আপরন 
রররলাং ধরদবন, রোকাদন রহলান রেদে ো েঁড়াদবন, বনু্ধর হা্ বা কােঁদধ হা্ 
রেদে ো েঁরড়দে যাকদবন? স্বাভারবক রেৌজনে্া বজাে রাখুন েবেমে।  

ভুল ৮ – কদরানাভাইরাে বা্াদে ঝুদল বা আিদক যাদক। 

কদরানাভাইরাে বা্াদে আিদক যাদক না। আপনার আদেপাদে েরে রকান 
মানুষ না যাদক, ্দব রেখাদন আপরন ে্কত্ ার োদয হা েঁিদ্ পাদরন। 
আপনার বাোে েরে োে যাদক, ্দব রেখাদন আপরন রেদনর রকেুিা েমে 
একা বা একই বাোে বেবাে করা কদরানা আক্রান্ত নে এমন েেেেদের 
োদয েমে কািাদ্ পাদরন। োরা েহদরর বাইদর অদপক্ষাকৃ্ রখালাদমলা 
জােগাে যাদকন, গ্রাদম যাদকন, ্ারা অনে মানুদষর োংস্পে ত এরড়দে একিু 
হা েঁিা চলা করদ্ পাদরন। কদরানাভাইরাদের কারদর্ একেম ঘদর বদে 
রযদক োোদবঠিে বা হৃেদরাগ বারড়দে রনদজর েীঘ তদমোরে ক্ষর্ করদবন 
না।  



ভুল ৯ – কদরানাভাইরাে শুধু রবদেষ ধদম তর মানুষদক আক্রান্ত কদর। 

না ভাই। এমন রকান প্রমার্ পাওো োে নাই। এদমররকা, রেৌরে আরব, 
ইরান, ভার্, েুিরাজে, চােনা, রারেো নানা ধদম তর নানা বদর্ তর, েব ধরদর্র 
মানুষদকই কদরানাভাইরাে আক্রান্ত করদে। েু্রাাং আপরন রবদেষ রকান 
ধদম তর এবাং অনে ধদম তর মানুষদের জনে কদরানাভাইরাে আজাব রহদেদব 
নাচ্ছজল হে নাই। ্দব ধারম তক োরা, ্ারা ধম তপালন করদ্ পাদরন মদনর 
োরন্তর জনে। মানরেকভাদব েৃঢ় যাকদল োরীররক প্রর্দরাধ েহজ হে, এঠি 
প্রমারর্্। ্াোড়া ধম তগুদলা পররষ্কার-পররিন্ন্ার উপর গুরুত্ব রেে। রেরন 
পােঁচ ওোি নামাজ পড়ার জনে অে ুকরদবন, র্রন স্বাভারবকভাদবই 
ভাইরাদে কম আক্রান্ত হদবন, এঠি রেৌচ্ছিক।  

ভুল ১০ – হা্দমাজা বা গ্লভে বেবহার করা জরুরী। 

হা্দমাজা বা গ্লভে বেবহার করদল ভাইরাে রযদক মুি র্া যাকা োেই 
না, বরঞ্চ ভাইরাে উদল্টা গ্লভদে রলদগ রযদক আপনার মখু, নাক বা 
রচাদখর মাধেদম েরীদর প্রদবে করদ্ পাদর। ্াই োরা রনেরম্ কাদজর 
জনে গ্লভে পদরন, রেমন োিার, নাে ত, বোাংকার রকাংবা েুইপার, 
রেলেমোন, ্ারা োড়া অনেরা কদরানাভাইরাে রযদক বা েঁচার জনে গ্লভে 
বেবহার করা জরুরী নে। 

ভুল ১১ – কদরানাভাইরাদের ভোচ্ছিন পাওো েমদের বোপার মাত্র। 

েুিঃরখ্। জনস্বাস্থে ে্িা জারন, ্াদ্ কদরানাভাইরাদের এই রনরেতষ্ট ররাগ 
রকারভে-১৯ এর ভোচ্ছিন আপনার, আমার মদ্া োধারর্ মানুদষর হাদ্ 
রপৌৌঁেুদ্ আরও বহু রেরী। এখনও প্রার্ীর উপর এর ে ল পরীক্ষাও 
অদনক জােগাে েম্পন্ন হেরন। রেখাদন রকান ভোচ্ছিনঠি মানুদষর উপর 
ে ল পরীক্ষা েম্পন্ন রেদষ েকল রেদের, েকল মানুদষর কাদে কদব 
রপৌৌঁেুদব - ্ার রকান রনশ্চে্া রনই।   



রকন্তু রকেু ধারর্া এখনও পুদরাপুরর ঠিক। চলুক োংদক্ষদপ রচাখ বুরলদে 
রনো োক।  

েঠিক ্যে ১ – রনরাপে েরূত্ব বজাে রাখদ্ হদব, ৬ র ি েরূদত্ব যাকদ্ 
হদব। 

রেদহ্ু কদরানাভাইরাদের রকান প্রর্দষধক রনই, েু্রাাং এখন পে তন্ত প্রধান 
রক্ষাকবচ োরীররক েরূত্ব বজাে রাখা। আপনার চারপাদে নূেন্ম ৬ 
র দির মদধে োদ্ রকউ না আদে, বা না যাদক। কযা বলার েমদে বা 
চলাচদলর েমদে ৬ র ি েরূত্ব বজাে রাখুন। আমাদের অদনদকর উচ্চস্বদর 
কযা বলার অভোে, েো কদর রনচু স্বদর কযা বলুন, কারর্ উচ্চস্বদর কযা 
বলদল যু্ু, কারে, ক  ৬ র ি েরূত্ব পার হদে েুস্থ মানুষদক আক্রান্ত 
করদ্ পাদর।  

েঠিক ্যে ২ – কাপদড়র মাস্ক বেবহার করুন, রনেরম্ ধুদে রনন। 

আপরন েরে আমার মদ্া োধারর্ মধেরবত্ত বাাংলাদেেী হন, ্দব র্ন 
স্তদরর কাপদড় ত্রী কদেকঠি মাস্ক রকদন বা বারনদে রনন। রনেম কদর 
এগুদলাই পরুন এবাং রনেরম্ ধুদে রনন। মাস্ক পরদল আপনার হা েঁরচ, কারে, 

েরেত অনে মানুদষর েরীদর প্রদবে করদ্ পারদব না। ্াই ে্ মানুষ মাস্ক 
পরদব, ্্ই এদক অনেদক আক্রান্ত করবার েম্ভাবনা কমদ্ যাকদব। অনে 
মাস্ক বেবহার করদল রেগুদলা একবার বেবহাদরর পর র দল রেন।  

েঠিক ্যে ৩ – প্রদোজন মদ্া োবান রেদে হা্ ধুদে রনন। 

োরাক্ষর্ োবান রেদে হা্ রধাবার েরকার রনই। েখন আপনার মদন হদব 
আপরন এমন রকেু স্পে ত কদরদেন োদ্ অনে মানুদষর োংস্পে ত যাকদ্ 
পাদর, ্খনই হা্ ধদুে রনন। ধরুন আপরন বাোে বদে ঠিরভ রেখদেন ৩০ 
রমরনি ধদর, ্াহদল ৩১ রমরনদির মাযাে রেদে োবান রেদে হা্ রধাবার 
রকানই েুচ্ছি রনই। রকন্তু এর মদধে েরে আপরন েরজা খুদল ড্রাইভাদরর 



কাে রযদক গারড়র চারব বুদঝ রনন, ্দব অবেেই রেদকান োবান রেদে হা্ 
ধুদে রনন। োবাদন র না উিদলই হদলা, োমী বা েুগন্ধী হওো জরুরী না।  

েঠিক ্যে ৪ – বেস্ক অযবা রকা-মররবরেঠিজ আদে এমন মানুদষর মৃ্ুে 
ঝুেঁ রক রবেী। 

রেদকান বেদের মানুষ কদরানাে আক্রান্ত হদ্ পাদর, রকন্তু রবেী বেস্ক 
মানুদষর আক্রান্ত হবার েম্ভাবনা রবেী। মৃ্ুে ঝুেঁ রকও বেস্ক মানুদষর রবেী। 
্দব উন্ন্ রবদশ্ব প্রযমরেদক রেখাদন ৭০ এর রবেী বেদের মানুষই 
অরধকহাদর মৃ্ুেবরর্ কররেদলন, রেখাদন বাাংলাদেদের মদ্া রেদে ৪০ 
বের বেেী অদনদকও মৃ্ুেবরর্ করদেন। এর কারর্ হদি উন্ন্ রবদশ্ব 
রেখাদন োোদবঠিে, হৃেদরাগ,  ুে ুে, েকৃ্, ই্োরের োংক্রমর্ হদ্ গদড় 
৬০ বের রলদগ োে রেখাদন োউয এরেোনরা ৪০ এর পর রযদকই এেদব 
আক্রান্ত হদ্ শুরু কদরন। েিুরাদজের োিার োলমা হাোন জানাদলন, 
“স্বাভারবক েমদেও আমাদের এখাদন রকান ররাগী েরে োউয এরেোন হন, 
্াদক অনেদের চাইদ্ রবেী ঝুেঁ রকপূর্ ত ররাগী রহদেদব রচরি্ করা হে”। 
ঠিক একইভাদব রনউ ইেদকত বা িদরাদিা, লিদন মৃ্ুেরবরর্ করা অদনক 
মাঝারর বেদের মানষুই রেখদবন অরভবােী রেল।  

রমািা কযা হদি, আপরন েরে োোদবঠিে, হৃেদরাগ,  ুে ুে ই্োরের 
ররাদগ রভাদগন, এবাং আপনার ওজন রবেী হে, ্াহদল কদরানাে আপনাদক 
অনেদের চাইদ্ রবেী ে্কত যাকদ্ হদব।  

েঠিক ্যে ৫ – মানরেক স্বাদস্থের উপর রজার রেদ্ হদব। 

আপরন রবশ্বাে করুন বা নাই করুন, োরারবদশ্ব কদরানার প্রদকাপ ধীদর 
ধীদর কমদে। মহামারীর গর্-প্রকৃর্ রনধ তারদর্র জনে রবদেষ বোখো বা গ্রা  
বেবহার করা হে, রেঠি ওোর্ল্তরমিাদর রগদল আপরন রেখদ্ পাদবন না। 
রকন্তু এই কদরানাভাইরাদের োংক্রমর্ স্থােীভাদব েমগ্র রবদশ্ব মানুদষর মদন 
একিা রনদগঠিভ প্রভাব র দল রেদেদে। ্াই োরীররক েুস্থ্ার োদয োদয 
মানরেক েুস্থ্াে গুরুত্ব রেন। ভাদলা ও রবশ্বােদোগে খবর পড়ুন। রনদজ 



রেদকান ্যে োচাই করুন। ঠিরভদ্ খবর কম রেখদবন। োমাচ্ছজক 
রোগাদোগ মাধেদম অদহ্ুক গুজব এরড়দে চলদবন। োরীররক েরূত্ব বজাে 
রাখুন, োমাচ্ছজক েরূত্ব নে। র ান, ইদমইল, রমদেদজর মাধেদম রপ্রেজদনর 
খবর রনন।  

েো কদর মদন রাখদবন, এখন পে তন্ত গ্ ২০ বেদর আরবভূত্  ৭ ধরদর্র 
কদরানাভাইরাদের মদধে োে ত ও মাে ত োড়া রকানঠিই রনমূ তল হেরন। ঘুদর 
র দর বারক ৪ঠি কদরানাভাইরাে মানুষদক আক্রান্ত কদর, জ্বর েরেত কারে 
হদ্ই যাদক। কদরানাভাইরাদে েৃষ্ট জ্বদরর জনে উন্ন্ রবদশ্ব প্রর্বের 
‘ ্লু-েি’ রনদ্ হে। েু্রাাং কদরানাভাইরাে েহোই রনমূ তল হদব না। 
পৃরযবীর নূেন্ম ৮০ ে্াাংে মানুষ এই ভাইরাদে আক্রান্ত হবার আগ 
পে তন্ত এর রযদক মুচ্ছি রনই। েু্রাাং ভদে আধমরা হদে োদবন না। মদন 
রাখদবন শুধুমাত্র রিস্ট করা মানুষদের মদধে ৭২ লক্ষ কদরানাে আক্রান্ত 
হদলও, রিস্ট হেরন এমন আরও রকাঠি রকাঠি মানুষ ইর্মদধে কদরানা 
আক্রান্ত হদেদেন এবাং রবেীরভাগ মানুষ েুস্থও হদে রগদেন।  

কদরানা রনদে েখনই গ্রহর্দোগে ও রনভতরদোগে ্যে পাব, আপনাদের োদয 
রেোর করব। গ্ ৩ মাদে আমার রলখাদক আপনারা রেভাদব গ্রহর্ 
কদরদেন, ্ার পররদপ্রক্ষীদ্ মদন হদেদে, আজদকর রেনঠিদ্ এদে রকান 
্যেগুদলা গ্রহর্ করদ্ হদব, এবাং রকানগুদলা বজতন করদ্ হদব, ্া 
আপনাদের জানাদনা জরুরী। এর মদধে রকানঠি েরে আবার ভুল প্রমারর্্ 
হে, জারনদে রেব। অযবা ন্ুন ্দযে জানদ্ পারদলও রেোর করদ্ ভুল 
করব না।  

েঠিক ্যে রজদন, রমদন ও জারনদে ভাদলা যাকুন রপ্রে মানষুদের োদয। 
োরা রবোে রনদেদেন কদরানাভাইরাদে, ্াদের জনে রোো কররে েবেমে। 

েূত্র : 

োমীম আহদমে 



রোোল এি রবদহরভোরাল রহলয োদেরিস্ট, 

েক্টরাল ররোচতার, ইউরনভারে তঠি অ  িদরাদিা। 

৮ জনু ২০২০।  

28ঠি কদমি 

6 বার রেোর করা হদেদে 


