
 
কর�া �ােদ নয় �েণ অনন� 
 
কর�া �দখেত সু�র িক� �ােদ িততা, তেব অেনক উপকারী। হাজার বছর ধের এ� ওষুধ িহসােব ব�বহার হেয় আসেছ।                  
কর�া িশ�েদর একদমই পছ� নয়। তরকাির িহেসেব খাওয়ার �চলন রেয়েছ। সব সমেয়ই পাওয়া যায় তেব �ী�কােল                
চািহদা �বিশ। কর�া ডায়ােব�স, িলভার, �কা� কা�ন� এবং কৃিম �রােধ কায�করী ভূিমকা রােখ। 
 
কর�ার পিরিচিত িব�ব�াপী। ইংেরিজেত এেক Balsam pear, alligator pear, bitter gourd, bitter melon, bitter              
cucumber ইত�ািদ বলা হয়। �ব�ািনক নাম Momordica charantia যা Cucurbitaceae পিরবারভু�। এক            
�কার লতা জাতীয় উি�দ। এছাড়া ওিকনাওয়ার আিদ ভাষা �থেক উ�ূত `গয়া` এবং সং�ৃত �থেক উ�ূত `কারােভলা`                
নাম দ�ুও ইংেরিজ ভাষায় �চিলত। কর�ার আিদ িনবাস ভারতীয় উপমহােদশ। যা ১৪শ’ শতাি�েত চীেন িনেয় যাওয়া                
হেয়িছল। কর�া আমােদর �দেশ উে� ও উসতা নােমও পিরিচত। 
 
�ব�ািনক ��ণীিবন�াস : জগৎ: Plantae, ��ণীিবহীন: Angiosperms, বগ�: Cucurbitales, পিরবার:          
Cucurbitaceae, গণ: Momordica, �জািত: M. charantia. 
 
বণ�না : কর�া �তেতা �াদযু� এবং এর শরীর কাঁটার মত ওয়ােট� ভরা। পিরণত অব�ায় ল�ােট, রঙ কাঁচা অব�ায়                  
সবজু, পাকেল কমলা বা লাল, �দঘ�� ১২-২৫ �সি�িমটার (৫-১০ ইি�), �� ৫-৭ �সিম হেয় থােক। কর�া �কেট লবণ                  
পািনেত ডুিবেয় রাখেল িত�তা কেম। দি�ণ এশীয় এই সবিজ এখন সারা পৃিথবীেত িবেশষ কের �া�ীয় অ�েল ছিড়েয়                 
পেড়েছ। 
 
করলা গাছ িকউকািব�েটিস অথ�াৎ শশা পিরবােরর সদস�। এ� একবষ�জীবী লতা জাতীয় উি�দ। একই গােছ পু�ষ ও �ী                 
ফুল হয়। করলার বীজ এঁেটল মা�েত ২.৫-৫ �সিম গভীের এবং ৯০-১২০ �সিম দরূে� লাগােত হয়। 
�িত ১০০ �াম কর�ায় পুি� পিরমাণ : কােব�াহাইে�ট ৩.৭০ �াম, ��া�ন ১ �াম, ফ�াট ০.১৭ �াম, খাদ� আঁশ ২.৮০                   
�াম, নায়ািসন ০.৪০০ িমিল�াম, প�াে�ােথিনক এিসড ০.২১২ িমিল�াম, িভটািমন-এ ৪৭১ আই ইউ, িভটািমন িস- ৮৪               
িমিল�াম, �সািডয়াম- ৫ িমিল�াম, পটািশয়াম- ২৯৬ িমিল�াম, ক�ালিসয়াম- ১৯ িমিল�াম, কপার- ০.০৩৪ িমিল�াম,             
আয়রন- ০.৪৩ িমিল�াম, ম�াগেনিসয়াম- ১৭ িমিল�াম, ম�া�ািনজ- ০.০৮৯ িমিল�াম, িজংক- ০.৮০ িমিল�াম। 
 
উপকািরতা : ডায়ােব�স �রাগীেদর জন� কর�া অিধক কায�করী। এর মেধ� রেয়েছ চ�ারাি�ন, ইনসুিলেনর মত              
�পপটাইড এবং এলকালেয়ড। এ�েলা রে�র সুগার কিমেয় ডায়ােব�েস উপকার কের। বােতর ব�াথায় িনয়িমত করলা              
রস �খেল ব�াথা আেরাগ� হয়। আয়ু�েবেদর মেত করলা কৃিমনাশক, কফনাশক ও িপ�নাশক। 
কর�ার জীবানু নাশক �মতাও রেয়েছ। �ত�ােনর উপের পাতার রেসর �েলপ িদেল এবং কর�া গাছ �স� করা পািন                 
িদেয় �ত �ান ধুেল কেয়কিদেনর মেধ�ই �ত �িকেয় যায়। অ�ালািজ�  হেল এর রস দ’ু চা চামচ দেুবলা �খেল �সের যােব। 
 
কর�া ল�াে��ভ পায়খানােক নরম রােখ এবং �কা�কা�ন� দরূ কের। জীবাণনুাশী-িবেশষ কের ই-�কালাই নামক             
জীবাণরু িব�ে� কায�কর। ফেল ডায়িরয়াও �িতেরাধ হয়। এছাড়া কর�া নানা রকম চম�েরাগ �িতেরাধ করেতও অত��               
কায�কর। 
 
কর�ার জসু িলভােরর কম��মতা বাড়ায়, র� পিরেশাধেন ���পূণ� ভূিমকা রাখেত পাের। 
 
কর�ায় আেছ পালং শােকর �চেয় ি��ণ ক�ালিসয়াম আর কলার �চেয় ি��ণ পটািশয়াম। আেছ যেথ� �লৗহ, �চুর                
িভটািমন এ, িভটািমন িস এবং আঁশ। িভটািমন এ এবং িভটািমন িস এি� অি�েড�। যা বাধ�ক� �ঠিকেয় রােখ, শরীেরর                  
�কাষ�েলােক র�া কের। আরও আেছ ল�ুন আর লাইেকািপন। এ�েলা �রাগ �িতেরাধ �মতা বাড়ায়। 



এছাড়াও রে�র চিব� তথা �াইি�সারাইড কমায় কর�া এবং ভাল �কােলে�রল এইচিডএল বাড়ায়। র�চাপ িনয়�েণ              
রাখেত কায�করী ভূিমকা রােখ। 
 


