
ডায়াবেটিস ররাগীর জন্য রসবগাল্লা তৈটরর ররটসটি  

 

ডায়াবেটিস ররাগীবের টিটি খাওয়া োরণ। আর ৈাইবৈা টিটি রেখবে এর স্বাে গ্রহণ করবৈ ন্া িারবে িন্ খারাি হবয় যায় 
ররাগীবের। কখন্ও রৈা আোর রোভ সািোবৈ ন্া রিবয় রখবয় রেবেন্ অবন্বকই। 

আর ডায়াবেটিস ররাগীবের টিটির প্রটৈ আকর্ষণ থাবক রেটি। এজন্য চাইবেই ঘবর তৈটর করবৈ িাবরন্ টেবির্ রসবগাল্লা। যা 
ডায়াবেটিস ররাগীর স্বাবযয িাত্রাটরক্ত প্রভাে রেেবে ন্া। 

আর অেিযই এ রসবগাল্লা খাওয়ার আবগ আিন্ার রবক্ত িকষরার িটরিাণ টন্য়ন্ত্রবণ আবে টক-ন্া, ৈা িরীক্ষা কবর টন্বৈ হবে। 

 



যাবের রবক্ত িকষরার িটরিাণ োড়ন্ত; ৈারা কখন্ই টিটিজাৈীয় খাোর খাবেন্ ন্া। চেুন্ ৈবে রজবন্ রন্ওয়া যাক ডায়াবেটিস 
ররাগীবের জন্য কীভাবে তৈটর করবেন্ রসবগাল্লা- 

উিকরণ 

১. িাটন্ িটরিাণিবৈা 
২. ডায়াবেটিক সুগার আধা কাি 
৩. রেটকিং িাউডার েুই চা চািচ 
৪. িয়ো এক চা চািচ 
৫. এোচ গুঁবড়া এক রিটেে চািচ 
৬. োন্া এক কাি 
৭. জােরান্ সািান্য 

 

িদ্ধটৈ 

প্রথবি সসিযাবন্ িাটন্ ও ডায়াবেটিক সুগার গরি আুঁবচ গটেবয় টসরা তৈটর করুন্। এোর অন্য একটি িাবত্র রেটকিং িাউডার, 
িয়ো, এোচ গুঁবড়া ও োন্া ভাবোভাবে িাটখবয় রডা তৈটর কবর টন্ন্। 

এোর রডা রথবক অল্প কবর টন্বয় রগাোকার আকৃটৈবৈ রসবগাল্লা তৈটর কবর টন্ন্। এরির ৈা টসরায় রেবড় টেন্। রেবক 
হােকা আুঁবচ ১০-১৫ টিটন্ি জ্বাে টেন্। 

রেখবেন্ টিটিগবো েুবে উবেবৈ শুরু কবরবে। রসবগাল্লা তৈটর হবয় যাওয়ার ির িাত্রটি ন্াটিবয় োন্ডা করুন্। সেবিবর্ 
জােরান্ টেবয় ন্াটিবয় িটরবেিন্ করুন্ িজাোর ডায়াবেটিক রসবগাল্লা। 

 


