তাল ও এর গুনাবলী 
[bookmark: _GoBack]ভাদ্র মাসের কথা মনে হলেই আসে তালের কথা। বাংলাদেশে তাল একটি অতিপরিচিত ফল। তালের পিঠা, পায়েস বাঙ্গালীদের অতিপ্রিয় খাবার। ভাদ্র মাস্লে তালের পিঠা তোইরি হয়না এমন একটি পরিবারও বাংলাদেশে পাওয়া যাবেনা। তাছাড়া কঁচি অবস্থায় তালের শাঁস অত্যন্ত সবার পছদনের খাবার। তালের রসের গুড় ও গুড় দিয়ে তৈরি নানা রকম খাবার যেমন পায়েস পাটালী মিছরি অত্যন্ত জনপ্রিয় খাবার। 
