
হলদু চা িনয়িমত খান,িনেজেক িনেয় একটু ভাবনু:

�িত� মানেুষরই �লদ �ঁড়া িদেয় বানােনা চােয়র উপরকািরতা স�েক�  জানা উিচত। একািধক গেবষণায় �দখা �গেছ,
এক কাপ �ফাটােনা পািনেত পিরমাণ মেতা হলদু �ঁড়া, তার সে� মধু এবং অ� কের আদা িমিশেয় পান করেল শরীের
িভটািমন িসসহ অন�ান� িভটািমেনর �েবশ �তা ঘেটই। �সই সে� ক�ালিসয়াম, আয়রন, ম�াগেনিসয়াম, ম�া�ািনজ,
পটািসয়ামসহ আরও নানািবধ িমনােরেলর ঘাটিত দরূ হয়। ফেল শরীর এতটাই চা�া হেয় ওেঠ �য �ছাট-বড় একািধক
�রাগ ধাের কােছও �ঘষঁেত পাের না। �সই সে� আরও একািধক উপকার পাওয়া যায়। �যমন ধ�ন-

ওজন িনয়�েণ থােক :

একািধক গেবষণায় �দখা �গেছ, িনয়িমত হলদু �ঁড়া িদেয় বানােনা চা পান করা �� করেল শরীের কািক� উিমন নামক
উপাদােনর �েবশ ঘেট, যা শরীর �থেক টি�ক উপাদানেদর �বর কের �দওয়ার পাশাপািশ হজম �মতার উ�িত ঘটােনার
মেধ� �দেহর ইিতউিত জেম থাকা �মদেক ঝিরেয় ফলেত িবেশষ ভূিমকা পালন কের থােক। ফেল ওজন িনয়�েণ চেল
আসেত সময় লােগ না। তাই অ� সমেয় যিদ �মদ ঝরােত চান, তাহেল �রােজর ডােয়েট টাম�ািরক �েক জায়গা কের িদেত
ভুলেবন না �যন!

দিৃ�শি�র উ�িত ঘেট :

�চােখর �মতা বিৃ�েত বা�িবকই টাম�ািরক � িবেশষ ভূিমকা পালন কের থােক। আসেল হলেুদর িভতের উপি�ত �বশ
িকছু উপকাির উপাদান, শরীের �েবশ করার পর এমন �খল �দখায় �য �র�নার �মতা কেম যাওয়ার আশ�া �যমন
কেম, �তমিন �চােখ ��া�েনর মা�া �বেড় িগেয় যােত অ�ে�র মেতা ভয়�র িকছু না ঘেট, �স িদেকও �খয়াল রােখ। তাই
যারা িদেনর মেধ� ৮-৯ ঘ�া কি�উটােরর সামেন বেস কাজ ক�ন, তােদর িনয়ম কের হলদু �ঁড়া িদেয় বানােনা চা পান
করা উিচত।

রে� খারাপ �কােলে�রেলর মা�া কেম:

�বশ িকছু গেবষণায় �দখা �গেছ, হলেুদ উপি�ত কািক� উিমন রে� জমেত থাকা এল িড এল বা খারাপ �কােলে�রেলর
মা�া কমায়। ফেল �াভািবভােবই হােট� র �কানও �িত হওয়ার আশ�া �াস পায়। আসেল শরীের �কােলে�রেলর মা�া যত
কমেত �� কের, তত হােট� র �িত হওয়ার স�াবনাও কেম। �সই সে� হাট�  অ�াটাক এবং ��ােকর স�াবনাও �াস পায়।

ক�ানসােরর মেতা মারণ �রাগ দেূর থােক:

স�িত �কািশত এক� িরেপাট�  অনসুাের, হলেুদ উপি�ত অ�াি�অি�েড� এবং অ�াি�-ইনে�েমটির �পা�জ, শরীের
যােত ক�ানসার �সল জ� িনেত না পাের �স িদেক �খয়াল কের। ফেল �াভািবকভােবই ক�ানসার �রাগ ধাের কােছও
�ঘষঁেত পাের না। এবার িন�য় বঝুেত �পেরেছন হলদু চা খাওয়া কতটা �েয়াজন।

�রাগ �িতেরাধ �মতা আরও শি�শালী হেয় ওেঠ :

নানািবধ পুি�কর উপাদােন সম�ৃ হলদু িদেয় বানােনা চা �খেল শরীেরর িভতের �বশ িকছু পিরবত� ন হেত থােক, যার
�ভােব ধীের ধীের �রাগ �িতেরাধ করার �মতা বাড়েত �� কের। ফেল �রাগম�ু জীবন পাওয়ার �� এেকবাের হােতর
মেুঠায় চেল আেস।

ি�ন �টােনর উ�িত ঘেট:



িনয়িমত হলদু �মশােনা চা খাওয়া �� করেল �দেহর িভতের এমন িকছু উপাদােনর মা�া বাড়েত থােক, যার �ভােব
�েকর �াে��র এত মা�ায় উ�িত ঘেট �য �ছাট-বড় সব ধরেনর ি�ন িডিজেজর �েকাপই কমেত �� কের। �ধু তাই
নয়, �সািরয়ািসস এবং একিজমার মেতা মারা�ক �েকর �রােগর িচিকৎসােতও এই িবেশষ পানীয়� নানাভােব সাহায�
কের থােক।

হজম �মতার উ�িত ঘেট:

হলেুদ উপি�ত একািধক উপকাির উপাদান পাক�িলেত উপি�ত উপকাির ব�াকেটিরয়ার শি� বািড়েয় �দয়। ফেল হজন
�মতা এতটা �বেড় যায় �য বদ-হজম দেূর পালায়।

�ৃিতশি�র উ�িত ঘেট:

হলেুদ রেয়েছ �চুর মা�ায় অ�াি�অি�েড�, যা রে� উপি�ত �িতকর উপাদানেদর শরীের �থেক �বর কের �দয়। ফেল
��ন �সল ড�ােমেজর আশ�া কেম। অন�িদেক কািক� উিমন মি�ে�র িবেশষ িকছু অংেশর �মতা এতটা বািড়েয় �দয় �য
�ৃিতশি� �লাপ পাওয়ার আশ�া �াস পায়। �সই সে� বিু�র �জারও বাড়েত থােক।

হােট� র �মতা বিৃ� পায়:

একািধক গেবষণায় �দখা �গেছ, িনয়িমত হলদু িদেয় বানােনা চা �খেল হােট�  র� সরবরাহকাির আট� ািরেদর কম��মতা
বিৃ� �পেত �� কের। ফেল বয়স বাড়ার সে� সে� হােট� র �কানও ধরেনর �িত হওয়ার বা হাট�  িডিজেজ আ�া� হওয়ার
আশ�া কেম। �ধু তাই নয়, ��ােকর মেতা মারণ �রােগ আ�া� হওয়ার আশ�া কমােতও হলদু িবেশষ ভূিমকা পালন
কের থােক। তাই হাট� েক যিদ দীঘ�িদন চা�া রাখেত চান, তাহেল হলদু িদেয় বানােনা চা খাওয়া মা�!

অ�ালঝাইমােস�র মেতা �রাগেক দেূর রােখ:

�বশ িকছু গেবষণায় �দখা �গেছ, হলেুদ উপি�ত কািক� উিমন নামক উপাদান ��ন �সেলর যােত �কানওভােব �িত না হয়,
�স িদেক নজর রােখ। তাই িনয়িমত হলদু িদেয় বানােনা চা খাওয়া �� করেল ��ন পাওয়ার এতটা বিৃ� পায় �য মি��
স�িক� ত �কানও �রাগই ধাের কােছও �ঘষঁেত পাের না। তাই যােদর পিরবাের এই ভয়�র �রােগর ইিতহাস রেয়েছ, তােদর
িনয়িমত হলদু চা খাওয়া �� করা উিচত। এবার িন�য় বেুজ �গেছন, সাধারণ চােয়র পিরবেত�  টাম�ািরক � খাওয়ার
�েয়াজন কতটা �েয়াজন।িনেজেক িনেয় একটু ভাবনু।িনেজর য� িনন।


