
রমজােন করণীয় এবং বজ�নীয়
মহান আ�াহ তায়ালা ইরশাদ কেরন‘�হ মুিমনগণ! �তামােদর ওপর �রাজা ফরজ করা হেয়েছ �য�প �তামােদর
পূব�বত�েদর ওপর ফরজ করা হেয়িছল, যােত কের �তামরা �মা�ািক হেত পার।’ (সূরা বাকারা : আয়াত
নং-১৮৩)।
রমজান : রমজান বলেত রমজান মাসেক �বাঝােনা হয়। রমজান মাস আরিব বােরা মােসর মেধ� নবম মাস।
এিট সব�ে�� ও সবেচেয় স�ািনত মাস। রমজান শ�িট আরিব ‘রামজুন’ �থেক উ��ত। এর অথ� হে�, উ��
হওয়া, দ� হওয়া,পুেড় যাওয়া ইত�ািদ। �রাজার মাধ�েম �য�প মানুেষর কু�বৃি� �েল-পুেড় যায় �তমিন �ুধা বা
িপপাসার �ালায় তার �পট উ�� ও দ� হেয় যায়, তাই এেক রমজান বলা হয়।
�রাজা : �রাজা ফারিস শ�। এর আরিব �িতশ� হে� ‘সাওম’। আর ‘সাওম’-এর আিভধািনক অথ� হে�, ক.
কাজ �থেক িবরত থাকা, খ. কেঠার সাধনা করা, গ. অিবরাম �েচ�া, ঘ. আ�সংযম ঙ. খাদ� ও পানীয় �হণ
�থেক িবরত থাকা। আর ইসলামী শিরয়েতর পিরভাষায়, ‘সাওম’ তথা �রাজা হেলা সুবেহ সােদক �থেক সূয�া�
পয�� পানাহার ও �ী সহবাস �থেক িবরত থাকা।
�রাজা ফরজ হওয়ার �হকমত ও উপকািরতা : ইসলামী শিরয়েত �রাজার িবধান �বত� েনর িপছেন ব� �হকমত,
উপকািরতা ও অ�িন�িহত তাৎপয� িবদ�মান। ত�েধ� উে�খেযাগ� কেয়কিট হেলাÑ
১. �রাজার মাধ�েম তাকওয়া বা আ�াহভীিত অিজ�ত হয়। ২. �রাজা মহা�ভ�র �নকট� ও স�ি� লােভর মাধ�ম।
৩. �রাজার মাধ�েম অফুর� রহমত লাভ করা যায়। �যমন হািদেস এেসেছÑ রমজােনর আগমেন রহমেতর
দরজা�েলা খুেল �দয়া হয়। ৪. জাহা�াম �থেক মুি�র মাধ�ম। �যমন হািদেস এেসেছÑ রমজােনর আগমেন
জাহা�ােমর দরজা�েলা ব� কের �দয়া হয়। ৫. �রাজা �ারা ব�ি�র চির� িব�ংসী কু�বৃি� দমন হয়। ৬. �রাজা
�ারা ব�ি�র চ�ু, কণ�, িজ�া ও ল�া�ান �ভৃিত অ��ত�ে�র অিতির� চািহদা অবদিমত হয়। ৭. �রাজার
মাধ�েম ব�ি� কু�বৃি� ও �েলাভেনর ওপর জয়ী হেয় আ�াহর স�ি� লােভ স�ম হয়। ৮. �রাজা �ারা অ�েরর
যাবতীয় মিলনতা ও কুিটলতা দরূ হয়। ৯. �রাজা ব�ি�েক যাবতীয় অবাি�ত কাজ �থেক িবরত থাকেত অভ��
কের �তােল। ১০. �রাজা শয়তােনর আ�মণ �িতহত করার ��� হািতয়ার। �যমন হািদেস এেসেছÑ ‘�রাজা
ঢাল��প।’ ১১. �রাজার কারেণ �ুধার অনুভ� িত ধনীর অ�ের দিরে�র জন� সহানুভ� িত জািগেয় �তােল এবং
দির�েক সাহায� করার মানিসকতা সৃি� কের। ১২. �রাজার মাধ�েম �ুধার তী� পীড়েন জজ�িরত গিরবেদর �িত
ধনীেদর অ�ের �বদনার অনুভ� িত জা�ত হয়। ১৩. �রাজা পালেনর মাধ�েম অতীেতর �নাহ�েলার �মা পাওয়া
যায়। �যমনÑ হজরত আবু �হারায়রা রা: �থেক বিণ�ত হািদেস এেসেছÑ ‘�য ব�ি� ঈমােনর সােথ সওয়াব লােভর
আশায় �রাজা পালন কের, তার পূব�াপর �নাহ�েলােক �মা কের �দয়া হয়।’ ১৪. �রাজা িব�মুসিলম সমােজ
সাম�, �ম�ী, �াতৃ� ও ভােলাবাসার সৃি� কের। ১৫. �রাজার মাধ�েম আ��ি�সহ �ধয�, সিহ�ুতা ও ন� �ভােবর
�েণ �ণাি�ত হওয়া যায়। ১৬. রমজান হেলা কুরআন নািজেলর মাস। কুরআেনর আেলােক সমাজ িবিনম�ােণর
��রণা �জাগায় পিব� মােহ রমজান। ১৭. �রাজা জা�ােত �েবেশর এক উ�ম মাধ�ম। হািদেস ইরশাদ হেয়েছÑ
‘জা�ােতর আটিট দরজা রেয়েছ, ত�েধ� একিট দরজার নাম হে� ‘রাইয়�ান’। এিট িদেয় একমা� �রাজাদাররাই
�েবশ করেবন।” ১৮. ��ার সাি�ধ� লােভর অন�তম মাধ�ম। �যমন হািদেস কুদিসেত এেসেছÑ ‘আ�াহ তায়ালা
বেলন, �রাজা �ধু আমার জন�, আিমই এর �িতদান �দেবা।’ ১৯. পাপাচার ও অবাি�ত কাজ হেত িবরত রােখ।
২০. ��ার �িত কৃত�তা �াপেন অনু�ািণত কের। ২১. িবিভ� �রাগজীবাণু �ংস ও শারীিরক সু�তা আনয়ন
কের। ২২. মানিসক �শাি� লােভর অন�তম মাধ�ম। ২৩. �রাজাই মানুষেক আ�াহ ও বা�ার অিধকার আদােয়
�যাগ� কের �তােল। পিরেশেষ বলা যায়, বা�ােক সিঠক ও সরল পেথ পিরচািলত করার জন� �রাজা হে� সিঠক
এঁরফব ষরহব. সািব�ক িদক �থেক সংযম হওয়ার মাধ�েম মানুেষর চির� গঠেনর এক অনন� প�া।
�রাজার মােসর ময�াদা : �রাজার মাস হেলা রমজান মাস। এিট হে� আরিব বােরা মােসর মেধ� নবম মাস।
এিট সব�ে�� ও সবেচেয় স�ািনত মাস। কুরআন ও হািদেসর আেলােক এিট স�ািনত মাস হওয়ার �পছেন
িকছ�  কারণ রেয়েছ। �যমনÑ ১. কুরআন নািজেলর মাস : পিব� রমজান মােস আ�াহ তায়ালা মানুেষর জন�
�হদায়ােতর আেলাকবিত�কা কুরআন মািজদ নািজল কেরেছন। �যমন ইরশাদ হে�Ñ ‘রমজান মাস হেলা
�স মাস, যােত নািজল করা হেয়েছ আল কুরআন। যা মানুেষর জন� �হদায়াত এবং সত�পথযা�ীেদর জন�
সু�� িনদশ�ন। আর সত�-িমথ�ার মােঝ পাথ�ক�কারী। অতএব �তামােদর মেধ� �য এ মাসিট পােব, �স �যন
তােত �রাজা রােখ।’ (সূরা বাকারা : আয়াত নং-১৮৫)। ২. বরকতময় মাস : মােহ রমজান বরকতময় মাস। এ
স�েক�  হািদস শিরেফ এেসেছÑ ‘হজরত আবু �হারায়রা রা: �থেক বিণ�ত, রাসূেল কািরম সা�া�া� আলাইিহ
ওয়াসা�াম বেলেছন, �তামােদর কােছ রমজান আসেছ। এিট বরকতময় মাস। এ মােস �রাজা রাখা আ�াহ
তায়ালা �তামােদর ওপর ফরজ কের িদেয়েছন। এ মােস আকােশর দরজা খুেল �দয়া হয়। জাহা�ােমর দরজা
ব� কের �দয়া হয় এবং দ�ুু শয়তানেক ব�ী করা হয়। এ মােস এমন একিট রাত আেছ যার ময�াদা হাজার মাস
অেপ�া �বিশ। যােক �স রােতর কল�াণ �থেক বি�ত রাখা হয়, �স �কৃত বি�ত।” (সুনােন নাসায়ী)। ৩. মােহ
রমজােন ইবাদেতর তাৎপয� অত�িধক : এ মােসর ইবাদেতর ��� ও তাৎপয� স�েক�  হািদস শিরেফ আেছ,
‘রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন, �য ব�ি� এ মােস একিট নফল কাজ করল, �স �যন অন�
মােসর একিট ফরজ কাজ করল। আর �য এ মােস একিট ফরজ কাজ করল, �স �যন অন� মােসর স�রিট



ফরজ কাজ করল।’ (বায়হািক)। ৪. মােহ রমজােন �বেহশেতর দরজা খুেল �দয়া হয় : রমজান মােসর আগমেনর
সােথ সােথ �বেহশেতর দরজা খুেল �দয়া হয় এবং জাহা�ােমর দরজা ব� কের �দয়া হয়। �যমন হািদস শিরেফ
বিণ�ত রেয়েছÑ ‘যখন রমজান আেস, তখন তার (স�ােন) রহমেতর (�বেহশেতর) দরজা খুেল �দয়া হয় এবং
�দাজেখর দরজা ব� কের �দয়া হয়। আর শয়তানেক ব�ী করা হয়।’(সিহহ মুসিলম)। ৫. মােহ রমজােন ওমরাহ
পালেন হেজর সওয়াব পাওয়া যায় : এ মােস �কােনা বা�া যিদ ওমরাহ পালন কের, তেব �স হেজর সমান
সওয়াব পােব। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এক আনসারী মিহলােক বলেলন, রমজান মাস এেল ত� িম
ওমরাহ করেব। কারণ রমজােনর ওমরাহেত হেজর সমান সওয়াব �দয়া হয়। (সুনােন নাসায়ী)। ৬. সহনশীলতার
মাস : রমজান মাস �রাজাদারেক �ধয� ও সহনশীলতার শি� �জাগায়। এ মােস সব ধরেনর পানাহার ও সু�রী
�ী কােছ থাকা সে�ও একমা� আ�াহর ভেয় �রাজাদার পানাহার ও স�ম �থেক িবরত থােক। ৭. মােহ রমজান
�ধয�ধারেণর শি� �জাগায় : মহানবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, ‘রমজান �ধেয�র মাস, আর �ধেয�র
�িতদান জা�াত।’ �ধয� �কবল পািরবািরক ��ে�ই নয়; বরং সামািজক পিরম�েলও এক অনন� মূল�েবােধর
সৃি� কের। ফেল সমােজ শাি� ও ইনসােফর পিরেবশ সৃি� হয়। ৮. �াতৃ�েবাধ সৃি�র মাস : মােহ রমজােনর
�রাজার মাধ�েম মানুেষর মেধ� �াতৃ�েবাধ সৃি� হয়। ধনী ব�ি� উপবােসর মাধ�েম গিরেবর দঃুখ ও অনাহােরর
ক� উপলি� করেত পাের। এেক অপেরর সুখ-দঃুখ উপলি�র মধ� িদেয় পর�েরর মেধ� �াতৃ�েবাধ এবং
স�ীিত সৃি� হয়।
�রাজাদােরর জন� পালনীয় িবষয়�েলা : রমজােনর ফিজলত ও ময�দা লােভর জন� �রাজাদারেক �যসব িবষয়
পালন করেত হেব তা হেলাÑ ১. �রাজাদার অিতির� কথা বলেবন না। ২. অ�েয়াজনীয় কথা ও কাজ বজ�ন
করেবন। ৩. কােরা সােথ ঝগড়া-ফ�াসাদ করেবন না। �কউ ঝগড়া করেত এেল (আিম �রাজাদার) বেল তােক
িবদায় �দেবন। ৪. �বিশ �বিশ কুরআন িতলাওয়াত ও িজিকর-আজকার করেবন। ৫. িমথ�া কথা বলেবন না। ৬.
কােরা সমােলাচনায় িল� হেব না। ৭. �রাজার হক যথাযথভােব আদায় করেবন। ৮. �ীর সােথ �যৗনালাপ �থেক
িবরত থাকেবন। ৯. অ�ীল ও অশালীন ছিব-িচ� �দখা �থেক িবরত থাকেবন। ১০. মুখ িদেয় �কােনা িকছ�র �াদ
�হণ করেবন না। ১১. গরম বা �রােদর কারেণ বারবার কুিল করা যােব না। ১২. অিধক উ�তার কারেণ গােয়
�ভজা কাপড় জিড়েয় রাখা যােব না। ১৩. �বিশ �বিশ দান-সাদকাহ করেত হেব। ১৪. �রাজাদােরর জন� শিরয়ত
িনেদ� িশত সব অৈবধ কাজ এিড়েয় চলেত হেব। ১৫. যথাসমেয় সাহির ও ইফতার �হণ করেত হেব �ভৃিত। �রাজা
�যসব কারেণ �ভেঙ যায় : �রাজাদারেক জানেত হেব কী কারেণ তার অিত কে�র �রাজা �ভেঙ যায়। �রাজা
�ভেঙ যাওয়ার অেনক কারণ রেয়েছ। তার মেধ� উে�খেযাগ� িকছ�  কারণ হে�Ñ
১. ই�াকৃতভােব �কােনা িকছ�  পানাহার করা। ২. �ী-সহবাস করা। ৩. �ী চ��ন �ারা বীয�পাত হওয়া। ৪. ই�া
কের মুখভিত�  বিম করা। ৫. পাথর, �লাহার ট�করা বা ফেলর আঁিট �ভৃিত িগেল �ফলা। ৬. ই�াকৃতভােব �হ��ার
বা �যৗনপথ িদেয় �যৗন সে�াগ করা। ৭. ই�াপূব�ক এমন িজিনস পানাহার করা, যা খাদ� বা ওষুধ�েপ ব�বহার
হয়। ৮. ড�জ �নয়া। ৯. কান বা নােকর �ভতর ওষুধ �দয়া। ১০. ধূমপান, �লাবান এবং ��া ইত�ািদর �ধাঁয়া �ঁকেল
�রাজা ভ� হেয় যায়।
উপসংহার : �রাজার সািব�ক ��� অপিরসীম। এর মাধ�েম মানুেষর মেধ� আ�াহভীিত সৃি� হয়। ফেল মানুষ
িবিভ� পাপাচার �থেক দেূর �থেক সৎ কােজর �িত ধািবত হয়। সুতরাং আমােদর �েত�েকর উিচত, �রাজার এ
মহান িশ�ােক উপলি� করা। তাই �রাজার �িত সবারই যতœবান হওয়া অপিরহায�।
�লখক : িশ�ািবদ
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