
অনুস

ইিতকাফ
মুসলমানেদর একধরেনর উপাসনা

ইি�কাফ হল মুসিলমেদর একিট ধম�য় চচ� া, �যখােন একজন মুসিলম তার িনজ� ই�ানুযায়ী এক বা একািধক
িদন িনকটবত� মসিজেদ িদনািনপাত কেরন|[১] রমজান মােস এর িবেশষ ��� রেয়েছ, িবেশষত রমজােনর �শষ
দশ িদেনর জন�। অেনক মসিজেদই মুসলমানরা রমযান মােসর �শষ দশ িদেন ইিতকােফ থােক।

রমযান

ইিতকােফর �করণ : সু�াত ইিতকাফ : রমজােনর �শষ দশেকর ইিতকাফ। অথ�াৎ ২০ রমজােনর সূয� �ডাবার
আগ মুহ�ত�  �থেক শাওয়াল মােসর চাঁদ ওঠা পয�� মসিজেদ ইিতকাফ করা। এ ধরেনর ইিতকাফেক সু�ােত
মুয়া�াদা িকফায়া বলা হয়। �াম বা মহ�াবাসীর পে� �কােনা এক বা একািধক ব�ি� এই ইিতকাফ করেল
সবার প� �থেক তা আদায় হেয় যােব। ওয়ািজব ইিতকাফ : নজর বা মানেতর ইিতকাফ ওয়ািজব। �যমন �কউ
বলল �য, আমার অমুক কাজ সমাধা হেল আিম এত িদন ইিতকাফ করব অথবা �কােনা কােজর শত�  উে�খ না
কেরই বলল, আিম এত িদন অবশ�ই ইিতকাফ করব। যত িদন শত�  করা হেব তত িদন ইিতকাফ করা ওয়ািজব।
ওয়ািজব ইিতকােফর জন� �রাজা রাখা শত� । সু�াত ইিতকাফ ভ� করেল তা পালন করা ওয়ািজব হেয় যায়।
নফল ইিতকাফ : সাধারণভােব �যেকােনা সময় ইিতকাফ করা নফল। এর �কােনা িদন িকংবা সমেয়র পিরমাপ
�নই। অ� সমেয়র জন�ও ইিতকাফ করা �যেত পাের। এ জন� মসিজেদ �েবেশর আেগ ইিতকােফর িনয়ত

আরও �দখুন …
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 সত� অপলাপ �ারা ৮ মাস আেগ সব�েশষ স�ািদত  

কের �েবশ করা ভােলা। ইিতকােফর উে�শ� : ইিতকােফর �ধান উে�শ� হে� লাইলাত�ল কদর �াি�র
মাধ�েম মহান আ�াহর একা� সাি�ধ� লাভ। ইিতকােফর উে�শ� স�েক�  আ�ামা ইবনুল কাইেয়�ম র:
বেলেছন, ‘আ�াহর �িত মন িনিব� করা, তাঁর সােথ িনজ�েন বাস করা এবং ��ার উে�েশ� সৃি� �থেক দেূর
অব�ান করা, যােত তার িচ�া ও ভােলাবাসা মেন �ান কের িনেত পাের।’

1. "Itikaf", Encyclopaedia of Islam

ইিতকাফ (https://www.ebdpratidin.com/)  বাংলােদশ �িতিদন, ৬ জনু ২০১৮, �থম পৃ�া, কলাম ১।

Itikaf (اعتكاف) (http://lasjan.page.tl/Itikaf.htm)

'https://bn.wikipedia.org/w/index.php?
title=ইিতকাফ&oldid=5395980' �থেক আনীত

তথ�সূ� …

বিহঃসংেযাগ
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