
ভয় (Fear) 

আমাদের চ াদের চোনা জদে আদরকটি সমুদ্র চহাক। চসই সমুদদ্রর কী নাম হদে? হাজার হাজার 

আপনজন হারাদনার ব্যাথায় চ াে দেদয় অনেরত চোনা পাদন ঝরদে প্রদতদেন, চসই চোনা পাদন দেদয় 

ততদর সমুদদ্রর কী নাম চেওয়া যায়?  দে যাদে প্রদতদেন ১০-১৫ জন মাসুে, মদনর, সায়মা, পুতুে ও 

চরশমারা। চকাদনা না চকাদনা ভাদে। পাদনদত ডুদে, সড়ক দুর্ ঘটনায়, পুদেদশর দপটুদনদত, ধর্ ঘদন, 

গণদপটুদনদত, দ দকৎসকদের  রম অেদহোয়। হাজাদরা দপতা মাতা চরাজ কাঁদে তার সন্তাদনর জন্য। 

দকন্তু কই চ াদের জে চতা তাদের ফুরায় না। আমরা এমন একটা চেদশ োস করদে চযোদন মৃতুুই 

স্বাভাদেক আর চেদ  থাকাটাই অস্বাভাদেক। এ চেদশ দক কারও দে ার হয় না? এ চেদশ দে ার থাকুক 

না থাকুক, আদে শুধু ভয়। আমরা সন্তাদনর দপতা মাতারা চযন এদককটা মানদসক চরাগী। চোট চেোয় 

যেন সন্তান জন্ম চনয় তেন থাদক এক ধরদনর ভয়। দুদধ চভজাে আদে দক না, পাদন ঠিকমদতা ফুটাদনা 

হদে দক না, োচ্চা োট চথদক পদড় চগদো দক না, এদতা অুাদিোদয়াটিক োয়াদনা ঠিক হদে দক না, 

চস অদনক ভয়। আদে আদে সন্তান েড় হদত থাদক। তেন আদরক ভয়। একা োড়া যাদে না, রাোয় 

সাইদকে  াোদত পারদে না, চকাদনা চেোর মাঠ চনই োসায় সাইদকে  াোও। এর পর আদরকটু েড় 

হদে কদেদজ যায়। এেন একা োড়দত হদেই। শুরু হয় আদরক ভয়। তারা ঠিকমদতা কদেদজ চপৌোদো 

দক না, রাো পার হদত দগদয় গাদড়  াপা পড়দো দক না, চকউ অপহরন করদো দক না। অদভভােকদের 

মাথায় ভাদো দ ন্তা আদস না। এই ভদয়র আদরক নাম মানদসক চরাগ। সন্তান এেন দেশ্বদেদ্যােদয় 

যাদে। চসোদনও ভয়। ভাদো চেদেদের সাদথ দমশদে দক না, ট্যােদেট দেদি কদর দক না, এ রকম 

হাজাদরা ভয় উদক চেয়। আজকােকার চেদে চমদয়রা চেদর কদর ঘুম চথদক ওদঠ এদতও ভয়, সন্তান 

চনশা কদর দক না। কারণ চনশার উপকরণ আজ নাগাদের মদে। 

চকাথায় যাদে আমাদের সন্তাদনরা? চেোর মাঠ চনই, দেদনােদনর জায়গা চনই, চশদর্ ভরসা 

ইিাদরদনট। ধীদর ধীদর চেদেদমদয়দের কাদে চোট হদয় আদস পৃদথেীটা। তারা দেন দেন হদয় ওদঠ 

অসামাদজক। চমহমানদের োসায় চযদত  ায় না। ভুে চোদঝ আত্মীয় স্বজনরা। কী করদে মা-োোরা। 

র্র চথদক চের হদে চক দেদে এদের দনরাপত্তা...............। 

 


