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বাইপ ালার ডিসঅিডার (Bipolar  Disorder ) কী? 

 

বাইপ ালার ডিসঅিডার (bipolar  disorder) একডি মানডসক ররাগ, যা মারাত্মক উচ্চ ও ডনম্ন রমজাজ, ঘুম, শডি, ডিন্তাভাবনা 

এবং আিরপে  ডরবর্ডন আপন। এডি অপনক সময় মযাডনক ডিপেশন নাপমও (manic depression)  ডরডির্। আ ার্দৃপে মপন 

হপর্  াপর, এডি রকাপনা ররাগ নয়। মপনাডবপদরা বলপেন, দীঘড রময়াপদ একজন মানুপের আপবপগর বা মানডসকর্ার ডব রীর্মুখী 

এই অবস্থা িলপর্ থাকপল রসডিপক বাইপ ালার ডিজঅিডার বপল। বাইপ ালার ডিসঅিডাপর আক্রান্ত বযডিরা অপনক সময় অর্যডিক 

সুখী এবং উজ্জীডবর্ রবাি কপর, আবার অপনক সময় অনযানয খুব দুঃখ, আশাহীন, একাকীত্ব ও অলস রবাি কপর। কখপনা দারুে 

উৎফুল্ল থাপকন, আবার কখপনা ডবেন্নর্ায় ভুগপর্ থাপকন। কখপনা কাজকমড ডনপয় মাত্রাডর্ডরি বযস্ত থাপকন, আবার কখপনা এপকবাপর 

অলস জীবন যা ন কপরন। এই দই সমপয়র  অন্তবডর্ডীকালীন র্ারা সািারের্ স্বাভাডবক রবাি কপর। উচ্চ বা ডনম্ন রমজাজ অথডাৎ খুব 

ভাপলা বা খুব মন্দ রমজাপজর এই দ’ডি অবস্থা বা দ’ডি রমরুর (pole) জনয এই ররাপগর নামকরে ‘বাইপ ালার (bipolar)’ 
করা হয়। 

 

এই ররাপগর অনযর্ম লক্ষে হপে, ররাগীর রমজাপজর গুরুর্র  ডরবর্ডন, যা ররাগীর মপিয েকাডশর্ ডবদযমান স্বাভাডবক রমজাপজর 

 ডরবর্ডন রথপক আলাদা। অপনকসময় বাইপ ালার ডিসঅিডাপরর লক্ষেগুপলা ডশশু এবং ডকপশারপদর মপিয শনাি করা কডিন হপর্ 

 াপর। অপনপক্ষপত্র স্বাভাডবক উত্থান- র্ন, রেস বা ট্রমার ফলাফল, বা অনয রকাপনা মানডসক স্বাস্থয সমসযার লক্ষে েভৃডর্র সাপথ 

বাইপ ালার ডিসঅিডাপরর লক্ষে  ৃথক করা কডিন। এই ররাপগ আক্রান্ত রবডশরভাগ রলাপকরা মযাডনক (manic)  ডকংবা 

হাইপ ামযাডনক (hypomanic) লক্ষেগুপলার রিপয় ডবেণ্নর্া (depressive)-এর লক্ষেগুপলা রবডশ রদখা যায়। ডশশু এবং 

ডকপশার-ডকপশারীপদর স্বর্ন্ত্র ডবেণ্নর্া, মযাডনক বা হাইপ ামযাডনক থাকপর্  াপর, র্পব  যািানডডি বাইপ ালার ডিসঅিডাপর আক্রান্ত 

োপ্তবয়স্কপদর রথপক আলাদা হপর্  াপর। বাইপ ালার উ সগড গভডাবস্থায়ও ঘিপর্  াপর এবং আক্রান্ত রমপয়পদর রক্ষপত্র লক্ষে োড়াই 

মাডসক হপর্ হপর্  াপর।  

 

মযাডনক (manic) শব্দডি রসই সময়পক বুঝায়, যখন বাইপ ালার ডিসঅিডাপর আক্রান্ত বযডি অডর্ডরি উপেডজর্ এবং আত্মডবশ্বাসী 

রবাি কপরন। এই অনুভূডর্গুপলা ডবরডি করপর্ এবং আপবগেবে বা রব পরায়া ডসদ্ধান্ত গ্রহেপক উদ্বুদ্ধ করপর্ সহায়র্া কপর। মযাডনয়া 

আক্রান্ত োয় ৫০শর্াংশ ররাগী ডবশ্বাপস ডবভ্রম হপর্  াপর। অথডাৎ যা সর্য নয়, রসগুপলাপক সর্য বপল ডবশ্বাস কপর এবং এগুপলা 

সম্পপকড আপলািনা করপর্ উৎসাহ রবাি কপর না। ডবশ্বাপসর এই ডবভ্রপমর জনয র্ারা অপনক সময় হযালুডসপনশপন 

(hallucination) রভাপগ অথডাৎ রকাপনা বযডি বা বস্তু র্াপদর সামপন না থাকা সপেও র্ারা রসগুপলাপক রদপখ বা কথা শুপন বপল 

মপন কপর। হাইপ ামযাডনয়া (hypomania) মযাডনয়ার মৃদ লক্ষেগুপলাপক বেডনা কপর, যার মপিয কাপরার হযালুডসপনশন 

(hallucinations) বা দৃডে ডবভ্রম রনই এবং র্াপদর উচ্চ লক্ষেগুপলা র্াপদর দদনডন্দন জীবপন হস্তপক্ষ  কপর না। ডবেণ্ণর্া 

(depressive) শব্দডি রসই সময়পক বেডনা কপর, যখন বযডি খুব দুঃডখর্ বা ডবেণ্ণ রবাি কপর। এই উ সগডগুপলা ডিডনকাল 

ডিপেশন (clinical depression) অথডাৎ হর্াশা বা ডবেন্নর্ার েিান লক্ষেগুপলার মপর্াই এমন একডি অবস্থা, রযখাপন কাপরা 

কখনও মযাডনক (manic) বা হাইপ ামযাডনক (hypomanic) লক্ষে থাপক না। 
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ডশশু এবং ডকপশার-ডকপশারীপদর মপিয বাইপ ালার ডিসঅিডাপরর সবপিপয় রবডশ রদখা যায়।  বাইপ ালার ডিজঅিডাপর যারা ভুগপে, 

র্ারা হর্াশার িূড়ান্ত  যডাপয় আত্মহর্যার মপর্া  ডরডস্থডর্র সম্মুখীন হপর্  াপর। এই  ডরডস্থডর্পর্ মানডসক সুস্থর্ার জনয  ডরবাপরর 

সদসযপদর ররাগীর  াপশ দাাঁড়াপনা উডির্। একাকীত্ম, হর্াশা ও ডবেণ্নর্া রথপক কাডিপয় উিার জনয বন্ধুবান্ধবপদর ররাগীপক ডনপয় 

ডনপজপদর মপিয ভাপলাবাসার অনুভূডর্ ভাগ কপর ডনপর্  াপরন এবং মানডসক, িমডীয় ও আিযাডত্মক ডবেয় ডনপয় গ্রু  আপলািনা 

করপর্  াপরন। 

 

 

[রলখক: মডনর আহপমদ, সহকারী অিযা ক, র্থয ও রযাগাপযাগ েযুডি, ডবএএফ শাহীন কপলজ ঢাকা] 

 

েডব ও র্থযসূত্র:  

¶ https://www .mayoclinic.org 

¶ https://www .prothomalo.com 

 

https://www.bafsd.edu.bd/

