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ডেঙু্গ জ্বর - কারণ, লক্ষণ, ডরাগ নিণণয়, নিনকৎসা, 
প্রনিকার ও প্রনিররাধ 

 

ডেঙু্গ বা ডেঙু্গ জ্বর নক? 
উপক্রানিয় এবং ক্রািীয় অঞ্চরলর গ্রীষ্ম-প্রধাি ডেরে ডেঙু্গ এবং ডেঙু্গ জ্বর একনি অিযি সাধারণ ডেক্টর-বানিি 
োইরাসঘনিি ডরাগ। েনক্ষণ-পূবণ এনেয়া, পনিম প্রোি মিাসাগরীয় দ্বীপপুঞ্জ, লযানিি আরমনরকা এবং আনিকায় 
সবরিরয় ডবনে ডেঙু্গর প্ররকাপ ডেখা যায়। োরিবরষণ প্রধািি প্রাক-গ্রীষ্ম এবং বষণা সময় এই ডরারগর প্ররকাপ 
বৃনি পায়। ডেঙু্গ সংক্রমরণর িার সবরিরয় ডবনে থারক মািণ ডথরক জুি পযণি যায়। এনপ্রল মারস এই িাড় 
সরবণাচ্চ পযণারয় ডপৌঁছায়। জুি-জুলাই মাস ডথরক ডেঙু্গ আক্রারির সংখযা সাধারণি হ্রাস ডপরি ডেখা যায়। 

ইউররাপ এবং মানকণি যুক্তরারের েনক্ষণ অংরেও এর প্রােুেণাব ছনড়রয় পরড়রছ। প্রনি বছর নবশ্ববযাপী লক্ষ লক্ষ 
ডেঙু্গ সংক্রমণ ঘরি। সময় এবং অঞ্চল-নবরেরষ এই ডরাগ মিামানরর আকারও ধারণ করর। নবিা নিনকৎসায়, 
েুল নিনকৎসায়, এবং ডেনররি নিনকৎসার জিয অরিক ডক্ষরেই ডরাগীর মৃিুয পযণি িয়।  

ডেঙু্গ আক্রাি ডরাগীরের ডকাি নবরেষ লক্ষণ ডেখা িাও ডযরি পারর। সনিক নিনকৎসায় বানড় ডি ডথরকই এই 
ডরারগর নিরাময় করা সম্ভব। শুধুমাে নবরেষ নকছু ডক্ষরেই ডরাগীরক িসনপিারল েনিণর প্ররয়াজি িয়। ডসই 
ডক্ষরেও ১–২ সপ্তারির মরধয ডরাগী োল িরয় যাওয়ার পূণণ সম্ভাবিা থারক। এই ডরাগ সম্বরে জিমািরস 
সরিিিিা বৃনি েীষণ জরুরী। সামািয নকছু উপায় ডমরি িলরল ডেঙু্গর প্ররকাপ ডথরক আমরা নিরজরের রক্ষা 
করররি পানর। এই ডরাগ ডলাকালরয় ছনড়রয় পরার িাি ডথরক সিরজই নিষৃ্কনি পাওয়া যায়। 

 

ডেঙু্গ জ্বররর লক্ষণ 
ডেঙু্গ (DENG-gey) জ্বর িল একনি মো-বানিি োইরাস-ঘনিি ডরাগ। ডবেীর োগ ডক্ষরে প্রথমবার ডেঙু্গ-রি 
আক্রাি ডরাগীর নবরেষ ডকাি উপসগণ বা লক্ষণ ডেখা যায় িা। শুধু অল্প নকছু ডক্ষরেই ডরারগর প্রোব গেীর 
িয়। ডেঙু্গর সাধারণ উপসগণ গুনল ডিাল - 

১) উচ্চ জ্বর (40°C/104°F) 

২) িীব্র মাথার যন্ত্রণা 

৩) ডিারখর নপছরি বযথার অিুেূনি  
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৪) মাংসরপনে এবং অনি সনে (bone) ডি যন্ত্রণা  

৫) বনমোব 

৬) মাথারঘারা 

৭) গ্রনি ফুরল যাওয়া  

৮) ত্বরক নবনেন্ন িারি ফুসকুনড় 

এই উপসগণ গুনল ডরাগ সংক্রমরণর ৪ ডথরক ১০ নেরির মরধয ডেখা ডেয়। সাধারণি ২ ডথরক ৭ নেি পযণি 
উপসগণ িায়ী িরি পারর। নদ্বিীয় বার ডেঙু্গ ডি আক্রাি িরল ডরারগর েয়ােয়িা বৃনি পায়। ডসই কাররি পূরবণ 
ডেঙু্গ ডি আক্রাি বযনক্তরের অনিনরক্ত সিকণিা ডমরি িলরি বলা িয়।  

 

ডেঙু্গর গুরুির উপসগণ গুনল ডিাল - 

১) প্রিণ্ড ডপি বযথা 

২) ক্রমাগি বনম িওয়া 

৩) মানর বা িাক ডথরক রক্তপাি 

৪) প্রস্রারব এবং মরলর সারথ রক্তপাি 

৫) অনিয়নন্ত্রি পায়খািা  

৬) ত্বরকর নিরি রক্তক্ষরণ (যা ক্ষরির মরিা ডেখারি পারর) 

৭) দ্রুি শ্বাস প্রশ্বাস 

৮) ক্লানি 

৯) নবরনক্ত এবং অনিরিা 

 

ডেঙু্গর জীবাণু মািুরষর েরীররর রক্তিালীগুনলরক ক্ষনিগ্রস্ত করর। ফরল রক্তিালীরি নছদ্র তিনর িয়। রক্ত রবারি 
ক্লি-তিনরর ডকাষগুনলর (প্ল্যািরলি) সংখযা করম ডযরি থারক। এর জিয মািুরষর েরীরর েক লাগা, েরীররর 
নবনেন্ন অংে ডথরক রক্তপাি, ডয ডকাি অরঙ্গর ক্ষনি এবং ডেষ পযণি ডরাগীর মৃিুয িরি পারর। ডরাগীর েরীরর 
গুরুির উপসগণ গুনলর ডকাি একনি ডেখা নেরল অনি অবেযই দ্রুি োক্তাররর সারথ ডযাগারযাগ করা উনিি বা 
ডরাগী ডক নিকিবিণী িসনপিারল েনিণ করারিা েরকার। অিযথায় ডরাগীর প্রাণসংকি িরি পারর। 
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ডেঙু্গ নক ডছাোঁয়ারি ডরাগ? 
ডেঙু্গ ডছাোঁয়ারি িয়। ডেঙু্গ জ্বরর আক্রাি ডরাগীরক স্পেণ কররল অথবা এক নবছািায় ঘুমারল নকংবা িার বযবহৃি 
নকছু বযবিার কররল, অিয কাররা এই ডরারগ আক্রাি িওয়ার সুরযাগ ডিই। ফরল, ডেঙু্গ আক্রাি বযনক্তর 
সংস্পরেণ আসায় ডকারিা বাধা ডিই, নকংবা িারক আলাো রাখার ডকারিা প্ররয়াজিও ডিই। িরব ডেঙু্গ জ্বরর 
আক্রাি ডরাগীরক মোনরর মরধয রাখাই উত্তম। 

 

ডেঙু্গরি ডপ্ল্িরলরির সংখযা সাধারণি কি িয়? 
স্বাোনবক স্বািয সম্পন্ন একজি প্রাপ্ত বয়স্ক একজি মািুরষর ডপ্ল্িরলি সংখযা িয় ১৫০,০০০ ডথরক ৪৫০,০০০ 
ডপ্ল্িরলি প্রনি microliter ররক্ত। উচ্চ-ঝুোঁনকপূণণ ডেঙু্গ-আক্রাি ডরাগীরের এই সংখযা ২০,০০০ এর নিরি িরল 
ডযরি পারর। এই সময় রক্তপারির ঝুোঁনক সরবণাচ্চ িয়। মাঝানর ঝুোঁনক পূণণ ডরাগীরের ডপ্ল্িরলি সংখযা ২১-
৪০,০০০/cumm মরধয থারক। অবেয ডেঙু্গ সংক্রমরণ অরিক ডক্ষরেই ডপ্ল্িরলি সংখযার দ্রুি পনরবিণি িয়। 
ডপ্ল্িরলি কাউন্ট কম এবং রক্তক্ষররণর লক্ষণ প্রকাে ডপরল িরবই ডপ্ল্িরলি প্রনিিাপরির প্ররয়াজি িয়। 
অিযথায় সংক্রমণ কমার সারথ সারথ আমারের েরীরর স্বাোনবক োরব ডপ্ল্িরলি কাউন্ট বৃনি পায়। এর জিয 
প্ররয়াজি প্রিুর পনরমারণ নেিানমি নস, নেিানমি ই, নেিানমি ডক, ডফারলি এবং পিানসয়াম সমৃি খােয গ্রিি।  

 

ডেঙু্গ জ্বররর নিনকৎসা 
ডেঙু্গর নিনকৎসার নবরেষ ডকাি ওষুধ বা প্রনিরষধক এখরিা পযণি আনবষৃ্কি িয়নি। গরবষকরা কাজ করর 
যারেি। ডবনেরোগ ডক্ষরে ডেঙু্গর সংক্রমণ ঘররায়া নিনকৎসারিই করম যায়। নিনকৎসকরা ডপরানসিানমল 
জািীয় ওষুধ নেরয় যন্ত্রণা এবং জ্বররর মাো নিয়ন্ত্রণ কররি। Non-steroidal প্রোি-প্রনিররাধী ওষুরধর রক্ত 
ক্ষররণর সম্ভাবিা নিয়ন্ত্রণ করা িয়। ডরারগর মাো অনিনরক্ত োরব বৃনি ডপরল ডরাগী ডক িসনপিারল েনিণ এবং 
োক্তানর িজরোনর ডি রাখা একাি জরুরী। িসনপিারল ডেঙু্গ ডরাগীরের নেরায় (IV) ইরলররালাইি (লবণ) 
িরল ডেওয়া িয়। এরি েরীরর প্ররয়াজিীয় জল এবং লবরণর ডযাগাি বজায় থারক।  

 

ডেঙু্গ জ্বররর ডরাগীরের জিয োরয়ি 
ডেঙু্গ জ্বরর আক্রািরের জিয, নকছু পুনি উপাোি নবরেষ োরব উপকারী িরি পারর, ডযমি - 

১) নেিানমি নস (সাইট্রাস ফল, ডবনর এবং োক-সবনজরি পাওয়া যায়),  
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২) নজঙ্ক (সামুনদ্রক খাবার, মিরশুনি এবং বাোরম পাওয়া যায়)  

৩) আয়রি (মাংস, মিরশুোঁনিরি পাওয়া যায়) 

৪) ওিনমল (সিজপািয কারবণািাইরেি এবং ফাইবাররর জিয গুরুত্বপূণণ) 

৫) ডপোঁরপ  

৬) িানররকরলর জল 

ডসই সরঙ্গ প্রিুর পনরমারণ জল পাি করা েরকার েরীর ডক িাইরেি করার জিয। 

 

ডেঙু্গ িরল অিুনিি খাবার 
সিরজ িজম িয়িা এমি খাবার ডেঙু্গ ডরাগী ডের খাওয়া উনিি িয়। ডযমি -  

১) আনমষ খাবার  

২) িনবণ  

৩) তিলাক্ত খাবার  

৪) োজােুনজ  

 

ডেঙু্গ জ্বররর ঘররায়া প্রনিকার 
১) ডেঙু্গ একনি মো-বানিি ডরাগ। িাই মোর কামরড়র িাি ডথরক নিরজরক এবং আপিার পনরবার ডক 
বাোঁিাি।  

২) বানড়র িারপারে জল জমরি ডেরবি িা। জমা জরল মোরা বংেনবস্তার করর। জল জমরি িা নেরয় মোর 
জিসংখযা নিয়ন্ত্রণ করা সম্ভব। সপ্তারি অিি একবার জল জমরি পারর এমি জায়গা পযণরবক্ষণ করুি। এবং 
গারছর িব, ফুলোনি, পরর থাকা গানড়র িায়াররর জরম থাকা জল ডফরল নেি।  

৩) েরীর ঢাকা জামা কাপড় ডযমি লম্বা-িািা োিণ, লম্বা পযান্ট, ডমাজা এবং জুিা পরুি। 

৪) ডেঙু্গ োইরাস বিিকারী মো ডোর ডথরক সেযা পযণি সবরিরয় ডবনে সনক্রয় থারক। এই সময় অনিনরক্ত 
সিকণ থাকুি।  

৫) রারি ডোবার সময় মোরী বযবিার করুি।  
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৬) মো নিররাধক ডকনমকযাল ডযমি পাররমনিি বযবিার করুি।  

 

কখি িাসপািারল ডযরি িয় 
ডেঙু্গ িরল কী ধররির নিনকৎসা ডিরবি, বাসায় িা িাসপািারল থাকরবি—নিেণর করর এর ধরি বা কযািাগনরর 
ওপর। ডেঙু্গ জ্বররর নিিনি ধরি বা কযািাগনর আরছ—‘এ’, ‘নব’ ও ‘নস’। প্রথম কযািাগনরর ডরাগীরা স্বাোনবক 
থারক। িারের শুধু জ্বর থারক। অনধকাংে ডেঙু্গ ডরাগী ‘এ’ কযািাগনরর। িারের িাসপািারল েনিণ িওয়ার 
ডকারিা প্ররয়াজি ডিই। বানড়রি নবশ্রাম ডিওয়াই যরথি। 

‘নবΐ কযািাগনরর ডেঙু্গ ডরাগীরের িাসপািারল েনিণ িওয়া লাগরি পারর। নকছু লক্ষণ, ডযমি ডপরি বযথা, বনম, 
োয়ারবনিস, িূলিা, অিঃসত্ত্বা, জন্মগি সমসযা, নকেনি বা নলোররর সমসযা থাকরল িাসপািারল েনিণ িওয়াই 
োরলা। 

‘নসΐ কযািাগনরর ডেঙু্গ জ্বর সবরিরয় খারাপ। এরি নলোর, নকেনি, মনস্তষ্ক ক্ষনিগ্রস্ত িরি পারর। নকছু ডক্ষরে 
নিনবড় পনরিযণা ডকন্দ্র বা আইনসইউর প্ররয়াজি িরি পারর। 

 

বানড়রি কী কররবি 
১) পনরপূণণ নবশ্রারম থাকরি িরব। 

২) প্রিুর িরলজািীয় খাবার গ্রিণ কররি িরব। োরবর পানি, ডলবুর েরবি, ফরলর জুস এবং খাবার 
সযালাইি পাি করুি একিু পরপর। 

৩) ডেঙু্গ জ্বর িরল পযারানসিামল খাওয়া যারব। স্বাোনবক ওজরির একজি প্রাপ্তবয়স্ক বযনক্ত প্রনিনেি সরবণাচ্চ 
আিনি পযারানসিামল ডখরি পাররব। নকন্তু ডকারিা বযনক্তর যনে নলোর, িািণ এবং নকেনিïসংক্রাি জনিলিা 
থারক, িািরল পযারানসিামল ডসবরির আরগ অবেযই নিনকৎসরকর পরামেণ নিরি িরব। 

৪) ডেঙু্গ জ্বরর আক্রাি িরল গারয় বযথার জিয অযাসনপনরি, ডক্লারফিাক, আইবুরপ্রারফিïজািীয় ওষুধ খাওয়া 
যারব িা। ডেঙু্গর সময় এïজািীয় ওষুধ গ্রিণ কররল রক্তক্ষরণ িরি পারর। 
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যা কররবি িা 
১) ডেঙু্গ জ্বররর ডক্ষরে প্ল্ানিরলি এখি আর মূল নবষয় িয়। প্ল্ানিরলি নিসাব নিরয় উনদ্বগ্ন িওয়ার ডকারিা 
প্ররয়াজি ডিই। 

২) প্ল্ানিরলি কাউন্ট ১০ িাজাররর নিরি িামরল বা েরীররর ডকারিা জায়গা ডথরক রক্তপাি িরল প্ররয়াজি 
ডবারধ প্ল্ানিরলি বা ডিে রক্ত ডেওয়া ডযরি পারর। এ ধররির পনরনিনি খুবই কম ডেখা যায়।  

৩) অরিরক বরলি, ডপোঁরপপািার জুস ইিযানে ডখরল প্ল্ানিরলি বারড়। আসরল এসরবর ডকারিা েূনমকা ডিই। 
জ্বর করম যাওয়ার পর সংকিকাল ডপনররয় ডগরল আপিা ডথরকই প্ল্ানিরলি বাড়রি শুরু করর। 

৪) জ্বররর ডেরষর নেরক রক্তিাপ করম ডযরি পারর অথবা মানড়, িাক, মলদ্বার নেরয় রক্তপাি িরি পারর। এ 
রকম িরল প্ররয়াজরি নেরাপরথ সযালাইি ডেওয়া লাগরি পারর। এসব ডক্ষরে িাই িাসপািারল েনিণ িরি 
িরব। 

 

উপসংিার 
ডেঙু্গ জ্বর একনি সাধারণ ডরাগ। নকন্তু অবরিলা কররল এই ডরাগ মারাত্মক িরি পারর। েিরাঞ্চরল এর প্ররকাপ 
ডবনে। িাই িগরবাসীরক আররকিু সজাগ ও সরিিি িরি িরব। নবরেষ করর যারের ডেঙু্গ িরয়রছ িারের 
অনিনরক্ত সিকণ থাকরি িরব। নদ্বিীয় ডেঙু্গ সংক্রমণ মারাত্মক িরি পারর। সরিিি থাকুি, সুি থাকুি এবং 
োরলা থাকুি। প্ররয়াজরি আপিার োক্তাররর পরামেণ নিি। 
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