
শিশুদের মেধাবী হিসেবে গড়ে তুলতে করণীয়

শিশুদের মেধাবী হিসেবে গড়ে তুলতে কিছু করণীয়

হল:

● শিশুর মৌলিক চাহিদা পূরণ করা: শিশুর

শারীরিক, মানসিক এবং আবেগগত চাহিদা পূরণ করা

গুরুত্বপূর্ণ। সুস্থ খাবার খাওয়ানো, পর্যাপ্ত ঘুম দেওয়া, এবং

তাদের নিরাপদ এবং ভালবাসার পরিবেশে রাখা তাদের

মেধা বিকাশে সাহায্য করবে।

শারীরিক চাহিদা পূরণের জন্য:

● শিশুকে সুষম খাবার সরবরাহ করুন। তাদের খাবারে প্রচুর

পরিমাণে ফল, শাকসবজি, শস্য, এবং প্রোটিন থাকা উচিত।

● শিশুকে পর্যাপ্ত পরিমাণে জল পান করতে বলনু।

● শিশুকে নিয়মিত ব্যায়াম করতে উৎসাহিত করুন।

মানসিক চাহিদা পূরণের জন্য:



2

● শিশুর সাথে সময় কাটান এবং তাদের সাথে যোগাযোগ

করুন। তাদের জিজ্ঞাসা করুন যে তারা কী করছে এবং

তাদের অনভূুতি কী।

● শিশুকে তাদের আবেগগুলি প্রকাশ করতে সাহায্য করুন।

● শিশুকে এমন একটি পরিবেশ দিন যেখানে তারা নিরাপদ

এবং স্বাধীন বোধ করে।

আবেগগত চাহিদা পূরণের জন্য:

● শিশুকে ভালবাসা এবং সমর্থন জানান।

● শিশুকে তার সাফল্যের জন্য প্রশংসা করুন।

● শিশুকে ব্যর্থতা থেকে শিখতে সাহায্য করুন।

● শিশুর সাথে সময় কাটানো: শিশুর সাথে সময় কাটানো এবং

তাদের সাথে যোগাযোগ করা তাদের বিকাশে গুরুত্বপূর্ণ

ভূমিকা পালন করে। শিশুরা তাদের অভিজ্ঞতা থেকে শিখে,

তাই তাদের সাথে বিভিন্ন ধরণের কার্যকলাপ করা তাদের

নতুন জিনিস শিখতে এবং তাদের চিন্তাভাবনা এবং সমস্যা

সমাধানের দক্ষতা বিকাশ করতে সাহায্য করবে।
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শিশুর সাথে সময় কাটানোর জন্য কিছু টিপস:

● তাদের সাথে খেলনু।

● তাদের সাথে বই পড়ুন।

● তাদের প্রশ্নের উত্তর দিন।

● তাদের সাথে গল্প বলনু।

● তাদের সাথে ভ্রমণে যান।

● শিশুকে উৎসাহিত করা: শিশুদের তাদের লক্ষ্য অর্জ নে

উৎসাহিত করা গুরুত্বপূর্ণ। তাদের সাফল্যের জন্য তাদের

প্রশংসা করা এবং তাদের কঠোর পরিশ্রম চালিয়ে যেতে

উৎসাহিত করা তাদের আত্মবিশ্বাস এবং আত্ম-সম্মান

বাড়াতে সাহায্য করবে।

শিশুকে উৎসাহিত করার জন্য কিছু টিপস:

● তাদের সাফল্যের জন্য তাদের প্রশংসা করুন।

● তাদের লক্ষ্য অর্জ নে তাদের সাহায্য করুন।

● তাদের কঠোর পরিশ্রম চালিয়ে যেতে উৎসাহিত করুন।

● তাদের বিশ্বাস করুন।
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● শিশুকে চ্যালেঞ্জ করা: শিশুদের তাদের ক্ষমতার মধ্যে চ্যালেঞ্জ

করা তাদের মেধা বিকাশে সাহায্য করবে। তাদের এমন

কাজ দেওয়া যা তাদের জন্য একটু কঠিন হবে, কিন্তু যা

তারা অর্জ ন করতে পারে, এটি তাদের শিখতে এবং বদৃ্ধি

পেতে উত্সাহিত করবে।

শিশুকে চ্যালেঞ্জ করার জন্য কিছু টিপস:

● তাদের নতুন জিনিস চেষ্টা করতে বলনু।

● তাদের তাদের সমস্যা সমাধানের দক্ষতা ব্যবহার করতে

বলনু।

● তাদের তাদের সৃজনশীলতাকে কাজে লাগাতে বলনু।

● শিশুকে বিভিন্ন ধরণের কার্যকলাপের সাথে পরিচয় করানো:

শিশুদের বিভিন্ন ধরণের কার্যকলাপের সাথে পরিচয় করানো

তাদের বিভিন্ন দক্ষতা এবং আগ্রহ বিকাশে সাহায্য করবে।

তাদের শিল্প, সংগীত, খেলাধুলা, বিজ্ঞান, ইত্যাদির মতো

বিভিন্ন কার্যকলাপের সাথে পরিচয় করিয়ে দেওয়া তাদের

তাদের সম্ভাবনার সমূ্পর্ণ সদ্ব্যবহার করতে সাহায্য করবে।
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শিশুকে বিভিন্ন ধরণের কার্যকলাপের সাথে পরিচয় করানোর জন্য

কিছু টিপস:

● তাদের বিভিন্ন ধরণের খেলনা এবং খেলার সরঞ্জাম দিন।

● তাদের বিভিন্ন ধরণের বই এবং সামগ্রী পড়তে দিন।

● তাদের বিভিন্ন ধরণের শিল্প এবং সংগীতের সাথে পরিচয়

করিয়ে দিন।

● তাদের বিভিন্ন ধরণের খেলা


