
হাইপারে�স এি�ভ বা�ােদর িনয়�ণ করার �পস

হাইপারে�স এি�ভ বা�া মােন হেলা এমন বা�া যারা
সবসময়ই চলেত থােক, কথা বলেত থােক, এবং তােদর
চারপােশর সবিকছুেতই আ�হী থােক। এই ধরেনর বা�ারা
�ায়ই আ�িব�াসী, উদ�মী, এবং সৃজনশীল হয়। তেব, তােদর
এই আচরণ কখনও কখনও তােদর এবং তােদর পিরবােরর জন�
িবরি�কর হেত পাের।

হাইপারে�স এি�ভ বা�ােদর িনয়�ণ করার জন� এখােন িকছু
�পস �দওয়া হেলা:

● তােদর শরীেরর চািহদা পূরণ ক�ন। হাইপারে�স এি�ভ
বা�া�েলােক �চুর পিরমােণ শারীিরক কায�কলােপর
�েয়াজন হয়। তােদর �িতিদন অ�ত এক ঘ�া �খলাধুলা
বা শারীিরক কায�কলােপর সুেযাগ িদন।

● তােদর শা� করার জন� �কৗশল িশখেত সাহায� ক�ন।
হাইপারে�স এি�ভ বা�ারা �ায়ই তােদর আেবগ�িলেক
িনয়�ণ করেত সমস�ায় পেড়। তােদর �ােসর �কৗশল, ধ�ান
বা �যাগব�ায়ােমর মেতা শা� করার �কৗশল িশখেত সাহায�
ক�ন।

● তােদর জন� এক� ��ন �তির ক�ন। এক� ��ন
বা�ােদর জন� িনরাপ�া এবং পূব�াভাসেযাগ�তা �দান
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কের। এ� তােদর আেবগ�িলেক িনয়�ণ করেতও সাহায�
করেত পাের।

● তােদর আচরেণর জন� পির�ার-পির�� �ত�াশা �সট
ক�ন। হাইপারে�স এি�ভ বা�ােদর আচরেণর জন�
তােদর বয়স এবং দ�তার জন� উপযু� �ত�াশা �সট
ক�ন।

● তােদর আচরেণর জন� ধন�বাদ িদন। যখন আপনার স�ান
ভােলা আচরণ কের, তখন তােক ধন�বাদ জানান। এ�
তােদর ইিতবাচক আচরণেক শি�শালী করেত সাহায�
করেব।

হাইপারে�স এি�ভ বা�া�েলােক সামলােত �ধয� এবং সময়
�েয়াজন। তােদর আচরেণর কারণ�িল বঝুেত এবং তােদর জন�
সবেচেয় কায�কর �কৗশল�িল খুেঁজ �পেত সাহায� করার জন�
একজন �পশাদােরর সােথ কথা বলাও উপকারী হেত পাের।

এখােন িকছু অিতির� �পস �দওয়া হেলা:

● আপনার স�ানেক তােদর আেবগ স�েক� কথা বলেত
উ�সািহত ক�ন। তােদর বঝুেত সাহায� ক�ন �য তােদর
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আেবগ�িল �াভািবক এবং এ�িলেক �কাশ করা �ক
আেছ।

● তােদর আচরেণর জন� পিরণিত �সট ক�ন। যখন
আপনার স�ান খারাপ আচরণ কের, তখন এক� পিরণিত
�সট ক�ন যা তােদর জন� ন�ায� এবং বা�ববাদী।

● তােদর জন� এক� অনকুরণীয় �রাল মেডল হন। আপিন
যিদ শা� এবং িনয়ি�ত হন, তাহেল আপনার স�ানও �সই
আচরণ অনসুরণ করার স�াবনা �বিশ থােক।

আপিন যিদ আপনার স�ােনর হাইপারে�স আচরণ িনেয় লড়াই
করেছন, তাহেল মেন রাখেবন �য আপিন একা নন। অেনক
িপতামাতা এই সমস�ার মেুখামিুখ হন। এই �পস�িল আপনােক
এবং আপনার স�ানেক এক� আরও শা� এবং সুখী জীবনযাপন
করেত সাহায� করেত পাের।
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