
ড  র হেল করণীয় কী এবং কীভােব তার িচিকৎসা 
করেত হেব।  
ঘের ঘের র। পরী া করেল অেনেকরই ধরা পড়েছ ড । এই ভাইরাস ছিড়েয় পড়েছ। এ কারেণ 
ড  িনেয় িবেশষ সতক থাকা জ ির। 

এিডস মশাবািহত ভাইরাস রাগ হে  ড । এিডস ইিজি  মশা জ েল থােক না। রােত কামড়ায় 
না। গােয় দাগকাটা মশা েলা একবাের অেনকেক কামড়ােত পাের। ােলিরয়ার মশার মেতা 
একজেনর র  খেয়ই পের থােক না। 

উপসগ : রই ধান উপসগ। চামড়ায় দানা (র াশ), র রণ হেয় থােক কারও কারও। 

র : অ  ভাইরাস েরর মেতা ড র সাত িদেনর বিশ থােক না। থমিদন থেকই বিশ র 
িনেয়ই রাগীরা আেস। একটানা উ  তাপমা া থেক ছয় িদেনর িদন র চেল যেত পাের। ’িদন 
পর একিদন র না থেক আবার ’িদেনর র থাকেল তারপর র চেল গল তাও হেত পাের। 
অ  ইনেফকশন না হেল, এ েটে ড না হেল ড র ছয় িদেনর বিশ থােক না। 

থা : ড েত থা বিশ হয়। অেনেকর এত বিশ হয় য এটােক হাড় ভাঙার থার ( িকং 
বান িডিজস) সে  লনা কের। ড েত চােখর পছেন ( র াঅরিবটাল পইন) হয়। 

র রণ : চামড়ায়, েখ, খা নািলেত, চােখ হেত পাের। তেব বিশ যটা হয় সটা হল 
মেয়েদর। মািসক একবার হেয় গেলও একই মােস আবার মািসক হয়। 

দানা (র াশ) : ড র িপক াল রাশ বেরায় েরর ষ  িদেন। তখন র থােক না। এজ  এটােক 
কনভােলেস  কন েয়  প িকয়াল রাশ বেল। পােয় বা হাত থেক  হয়- দখেলই চনা যায়, 
জঁেত হয় না। ড েত অ  র াশ হেত পাের স েলা িপক াল নয়। আেরকটা িজিনস হয় েরর 
থমিদেক- গােয় চাপ িদেল আ েল ছাপ পেড় অথাৎ ািশং হয়। 

ড েক িতনটা ফইেজ বলা হয়। 

ফ াইল ফইেজ র ও েরর উপসগ েলা থােক। 

এেফ াইল ফইেজ র চেল যায়। তেব এটােক ি ক াল ফইজও বেল। কারণ ড  
িহেমােরিজক িফভাের এই জটা মারা ক সব জ লতা হেত পাের। ড  তাই অ  র থেক 



আলাদা কারণ র চেল যাওয়ার পরই আসল সম া হয়। এটা ২ িদন থােক। র না থাকেলও এ 
সময় সতক থাকেত হয়। 

কনভােলেস  ফইজ- অিধকাংশই ভােলা হেয় গেলও কউ কউ ভীষণ বল হয়। িবষ তায় 
ভােগ। 

ড  ই ধরেনর 

ািসক াল ড  িফভার : আর দশটা ভাইরাল িফভােরর মেতা ভয় না পেল কােনা সম া নই। 

ড  িহেমােরিজক িফভার : ািসক াল ড র সবিক ই থােক। র নািলর িলিকং হয় বেল বাড়িত 
িক  সম া হয়। কমেতা হ া িলং না করেল জীবেনর িঁক আসেত পাের। 

েরর সে  যিদ েলট কাউ  এক লােখর কম হয় এবং িহমাটি ট ২০% ভ ািরেয়শন হয় সটা 
ড  িহেমােরিজক িফভার। িলিকংেয়র অ  উপসগ যমন পেট বা স েস পািন আসেত বা 

রে  া ন কেম যেত পাের। 

ড  িহেমােরিজক িফভারেক চারটা েড ভাগ করা হয় : 

ড -১ : িনেকট ট  পিজ ভ হওয়া ছাড়া র রেণর আর কােনা আলামত থােক না। 

ড-২ : ত র রণ থােক। তাই র রণ দখা না গেলও েরর সে  িলিকংেয়র উপসগ 
থাকেল সটা ড  িহেমােরিজক িফভার। 

ড-৩ : ১ বা ২ এর সে  াডে সার কেম, পালস বােড়। 

ড-৪ : ১ বা ২ এর সে  াডে সার, পালস রকড না করা যায়। 

ড ৩ ও ৪- ক একসে  ড  শক িসে াম বেল। ড  শক িসে াম িবেশষ কের ড-৪ 
িতেরাধ করেত না পারেল পিরণিত খারাপ হয়। 

াবেরটির পরী া 

ব টি ক না হেল কােনা েরর রাগীরই িতনিদন আেগ কােনা পরী া করা দরকার নই। 

িস িডিস িহমে ািবন ইএসআর, এসিজিপ : ভাইরাল িফভাের কাউ  বােড় না। টাইফেয়ড 
ােলিরয়ায়ও তাই। যিদ কাউ  কেম িবেশষ কের িতন হাজােরর িনেচ যায় সটা িনি ত ড , 



সিত  বলেত িক এটাই সহজলভ  স া ট । এসিজিপ  ব বিশ হেল সটা ভাইরাল 
হপাটাই স। অ  ের এটা বােড় তেব ১/২ েণর বিশ না। ড  হপাট িপক ভাইরাস নয়। 

এনএস ১ অ াি েজন : এটাই েরর থম স ােহ ড র িনি ত পরী া। র থাকাকালীন এটা 
পিজ ভ হয়। র চেল গেল অথাৎ ছয়িদন পর এটা করা দরকার নই। 

ভাইরাস আইেসােলসন : র থাকা অব ায় এটাও কাযকরী পরী া তেব িরসাচ াব ছাড়া এটা 
করা হয় না। 

অ াি বিড পরী া : সাত িদন পের পিজ ভ হয় বেল এটা কাযকরী নয়। এনএস-১ অ াি েজন করা 
গেল এটার দরকারও নই। 

া েলট কাউ  ও িহমাটি ট : া েলট আত  না থাকেল এটা অত াব কীয় নয়। িহেমােরিজক 
িফভার ডায়াগেনািসস ও ফেলাআেপর জ  করা লােগ। 

িহেমােরিজক িফভার হেল পেট ও স েস পািন িনি ত করার জ  পেটর আ াসেনা ািফ ও 
েকর এ - র করা লােগ। 

িচিকৎসা 

ারািসটামল : অ  েরর মেতা ারািসটামল িদেয় র নািমেয় রাখেত হেব। র নািমেয় ১০০ 
রাখেলই চলেব। ৯৭ করার দরকার নই। ারািসটামল ছাড়া অ  ও ধ বহার করা উিচত না। 
এনএসআইিড (ডাইে ােফনাক, ইে ােমথািসন) ত র নািমেয়, ঘাম ঝিরেয় শেক িনেত পাের, 
িকডিনর িত করেত পাের। খা নািলেত র রণ রাি ত কের জীবেনর িঁক ডেক আনেত 
পাের। সােপািজটির িনেল  ারািসটামল, অ  িক  নয়। চার ডােজ ভাগ কের িতবাের প চশ’ 
িমিল াম ারািসটামল খাওয়া উিচত তার পেরও ১০২-এর বিশ থাকেল একবাের তৎ ণাৎ এক 
হাজার িমিল াম ারািসটামল খাওয়া যােব। 

পািন : কেয়কিদন িতন িলটার পািন পান করেত হেব। েয়াজেন ালাইন িনেত পারেল ভােলা। 

ারািসটামল ও পািনই ড র আসল িচিকৎসা। 

িনউি শন : েরর সময় ধাম া হয়, বিম লােগ। ফেলর রস উপকারী পািন এবং অ েত বিশ 
ক ালির পাওয়া স ব। াভািবক খাবার খেত হেব। 

ািসক াল ড  এবং ড-১ িহেমােরিজেক এর চেয় বিশ িক  লােগ না এবং বাসায়ই িচিকৎসা 
করা উিচত। ড-২- ত বাড়িত সম া হল থমিদেকই ধরেত না পারেল িচিকৎসা না িদেল ড-৩ 



বা ড-৪ অথাৎ শেক চেল যেত পাের। আসেল ড  িচিকৎসেকর দািয়  একটাই; তা হল শক 
ঠকােনা। াডে সার মিনটর করেত হেব যােত পালস সার ২০-এর বিশ থােক। িস িলক 

সার ৯০-এর বিশ রাখেত হেব। এটা করেত হেল পািন িদেত হেব, ালাইন িদেত হেব। াড 
সার ও ােবর পিরমাণ দেখ মিনটর করেত হেব। ড-২- ত যিদ এমন দখা যায় পেটর থা 

কমেছ না, বিম হে  অথবা সার ক থাকেছ না তাহেল হাসপাতােল িনেত হেব। বা ােদর ে  
এটা বিশ হয়। ইে ােমথািসন, ডাইে ােফনাক সােপািজটির িনেলও এটা হয়। 

সতকতা  

হপািলত এ মশা ঘের, চৗিকর িনেচ, পদার ভ েজ, বিসেনর িনেচ িকেয় থােক। বংশিব ার কের 
পািনেত। ছাট পাে  ৫ িদেনর কম জেম থাকা পািনেত। নদমায় নয়, ডাবায় িদেনর পর িদন জেম 
থাকা ময়লা পািনেত নয়, নদী, সাগর, িবেলর পির ার বহমান পািনেত নয়। এই মশা বংশিব ার 
কের েলর টেবর িনেচর জলকা ার পািনেত, ি র িদেন রা ার ধাের জমা পািন, িনমাণসাম ীেত 
থাকা পািন, পপিসর ক ান, নািরেকেলর খালায় জমা পািনেত। 

মশা মারেত  করেত হেব ঘেরর মে , টিবেলর িনেচ, দরজার আড়ােল, পদার ভ েজ, বিসেনর 
িনেচ। সকােল িদেনর কাজটা  িদেয়  করা যেত পাের। কােনা চ াের, কািচং স াের 
বেস থাকেত ল হাতা কাপড়, মাজা পের থা ন, টিবেলর িনেচ মাজা পরা পা রা ন। ঘের মশার 
ও েধর মিশন রা ন। িদেনর বলায় মশাির িদেয় মান। 

 

 


