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১. মিডেটশন 

এটা করেত পয়সা খরচ হয় না। রিডও, টিলিভশন বা বই থেকও সহেজ মিডেটশেনর প িত 

আয়  করেত পােরন। এক গেবষণা িতেবদেন বলা হয়, জীবেন সেবা  সফলতার দখা পেত 

অ তম ভাবক হেয় ওেঠ মিডেটশন। 

২. সকাল সকাল ওঠা 

িসেড  বারাক ওবামা, িরচাড ানসন থেক  কের সফল ি ে র পিথ ৎদর সকাল সকাল 

ম থেক ওঠার অভ াস দখা যায়। ায়াম, ি গত কাজ এবং পশাগত দািয়  পালেনর রসদ 

সকােলই মেল। 

৩. পিরিচত মহল বাড়ােনা 

এ কােজও অথ নেত হয় না। স ণ ি েত অসং  মা েষর সে  পিরিচত হেত পােরন। 

৪.  থাকা 

সফলকামীরা সব সময় িনেজেদর  রাখার চ া কেরন। এ ধরেনর মা ষরা মােটও অলস হেত 

পােরন না। তেব ত রা িক  া  সেচতন হেয় ম ঢােলন। 

৫. পড়া 

অজানা িবষয় স েক জানার আ হ ত েদর অদ । তাই পড়েত হেব র। 

৬. রােতই িদেনর কােজর িত 

পেরর িদেনর কােজর তািলকা সফল মা ষরা আেগর িদন রােতই তির কের ফেলন। এেত 

কমতািলকা গাছােলা থােক। 

৭. ল  িনধারণ 

যেকােনা গ ে  এেগােত ল -উে   করেত হয়। এ ে  য রা সফল হেত ব পিরকর, 

ত রা কবল াসি ক ল  িনধারণ কেরই া  হন না। ত রা শষ  বতমােনই দখার চ া 

কেরন। 

৮.  ুঅথ ব াপনা 

অথ সবার কােছই ধরা দয়। িক  সফল মা ষরা ি গত ও পশাগত অথ ব াপনায় িহসািব 

থােকন। ন ন খােত িবিনেয়াগ, েযাগ বা িঁক সবই িবেবচনায় থােক। আবার জ ির ফা ও 

ত রােখন ভিব েতর কথা ভেব। 



 

 


