
িবনা খরেচ সফল হওয়ার উপায় ৮ উপায় িশেখ িনন 

 

১. ǯমিডেটশন 

এটা করেত পয়সা খরচ হয় না। ǯরিডও, ǯটিলিভশন বা বই ǯথেকও সহেজ ǯমিডেটশেনর পʺিত 

আয়ʯ করেত পােরন। এক গেবষণা ɛিতেবদেন বলা হয়, জীবেন সেব ȟাʎ সফলতার ǯদখা ǯপেত 

অΓতম ɛভাবক হেয় ওেঠ ǯমিডেটশন। 

২. সকাল সকাল ওঠা 

ǯɛিসেড˂ বারাক ওবামা, িরচাড ȟ ɝানসন ǯথেক ʹͰ কের সফল Εিɳে͉র পিথҍৎদর সকাল সকাল 

ғম ǯথেক ওঠার অভɇাস ǯদখা যায়। Εায়াম, Εিɳগত কাজ এবং ǯপশাগত দািয়͉ পালেনর রসদ 

সকােলই ǯমেল। 

৩. পিরিচত মহল বাড়ােনা 

এ কােজও অথ ȟ ̶নেত হয় না। সћণ ȟ িɜেত অসং΋ মাӂেষর সেʊ পিরিচত হেত পােরন। 

৪. Ε̜ থাকা 

সফলকামীরা সব সময় িনেজেদর Ε̜ রাখার ǯচ̌া কেরন। এ ধরেনর মাӂষরা ǯমােটও অলস হেত 

পােরন না। তেব তϲরা িকͤ ·া̝ɇ সেচতন হেয় ɢম ঢােলন। 

৫. পড়া 

অজানা িবষয় স˫েকȟ জানার আɊহ তϲেদর অদΖ। তাই পড়েত হেব ɛҙর। 

৬. রােতই িদেনর কােজর ɛͼিত 

পেরর িদেনর কােজর তািলকা সফল মাӂষরা আেগর িদন রােতই ǰতির কের ǯফেলন। এেত 

কম ȟতািলকা ǯগাছােলা থােক। 

৭. লɻɇ িনধ ȟারণ 

ǯযেকােনা গˉেΕ এেগােত লɻɇ-উেʸΚ ̡̌ করেত হয়। এ ǯɻেɖ যϲরা সফল হেত বʺপিরকর, 

তϲরা ǯকবল ɛাসিʊক লɻɇ িনধ ȟারণ কেরই ɻাˉ হন না। তϲরা ǯশষ ҾΚ বতȟমােনই ǯদখার ǯচ̌া 

কেরন। 

৮. ӟ̎ ুঅথ ȟ Εব̝াপনা 

অথ ȟ সবার কােছই ধরা ǯদয়। িকͤ সফল মাӂষরা Εিɳগত ও ǯপশাগত অথ ȟ Εব̝াপনায় িহসািব 

থােকন। নҶন খােত িবিনেয়াগ, ӟেযাগ বা Ңিঁক সবই ӟিবেবচনায় থােক। আবার জͰির ফা˅ও 

ɛͼত রােখন ভিবΜেতর কথা ǯভেব। 



 

 


