
হাওেড় �মেণর সময় �যসব িবষয়
জানেত হেব:

● হাওেড়র অব�া বেুঝ িনন:
হাওেড়র পািন কতটু�, আবহাওয়া
�কমন, পািনেত কতটা �ঢউ আেছ,

ইত�ািদ িবষয়�েলা আেগ �থেক �জেন িনন।
● িনরাপদ যানবাহন �বেছ িনন: হাওেড় অেনক সময় পািনর
��াত থােক। তাই িনরাপদ যানবাহন �বেছ �নওয়া জ�ির।

● জলেরাধী �পাশাক ও জতুা প�ন: হাওেড়র পািনেত িভেজ
যাওয়ার স�াবনা থােক। তাই জলেরাধী �পাশাক ও জতুা
প�ন।

● সানি�ন ও সান�াস ব�বহার ক�ন: হাওেড় �চুর �রাদ
থােক। তাই সানি�ন ও সান�াস ব�বহার ক�ন।

● �েয়াজনীয় ওষুধপ� সে� রাখুন: হাওেড় অেনক সময়
অসু� হেয় পড়ার স�াবনা থােক। তাই �েয়াজনীয়
ওষুধপ� সে� রাখুন।

● হাওেড় থাকার জন� �ান িনধ�ারণ ক�ন: হাওেড় থাকার
জন� �ান আেগ �থেক িনধ�ারণ কের রাখুন।



● হাওেড়র আেশপােশর দশ�নীয় �ান�েলা স�েক� �জেন িনন:
হাওেড়র আেশপােশর দশ�নীয় �ান�েলা স�েক� �জেন
িনন।

এছাড়াও, হাওেড় �মেণর সময় িন�িলিখত িবষয়�েলা �খয়াল
রাখেবন:

● হাওেড় �ঢউ থাকেল সাবধােন চলাচল ক�ন।
● হাওেড় পািনেত ডুেব যাওয়ার ঝঁুিক থােক। তাই সতক�
থা�ন।

● হাওেড় মশার উপ�ব �বিশ থােক। তাই মশা �িতেরাধক
ব�বহার ক�ন।

● হাওেড় ময়লা-আবজ� না �ফলেবন না।

হাওেড় �মণ এক� আন�দায়ক অিভ�তা। তেব িনরাপ�া
িবিধ �মেন চলেল �মণ আরও উপেভাগ� হেব।
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