
ববশল পাশি পাি করল঱ই  বরাগমুক্ত থাকা যায়-শিশকৎ঴কলের মলে, এলকবালরই ো িয়। বরং 

উলটাটাও ঵লয় থালক। অশেশরক্ত পাশি পাি বরং স্বালযের পলে শকছু বেলে শবপজ্জিক ঵লয় উঠলে 

পালর। 

 

 

পাশি পালি বপট ঠান্ডা থালক। পাশি পালি ত্বক ভাল঱া থালক, বপলীলশক্ত বালে। পাশি পালি শকডশি, 

শ঱ভার, ফু঴ফু঴ লরীলরর প্রলেেক অঙ্গ-প্রেেঙ্গ সুয থালক। বমালটর উপর পাশি পাি অভো঴ শুধুই গুলে 

ভরা। শকন্তু শিশকৎ঴করা ব঱লেি অশেশরক্ত পাশি পালি ঴ব ঴ময় স্বালযের জন্য ভাল঱া িয়। 

ভারেীয় বমশডশ঴ি শবলল঳জ্ঞ অশমে বঘা঳ ব঱লেি, জ঱ খাওয়া অবশ্যই ভাল঱া। শকন্তু প্রলেেলকর ওজি 

আর কায যেমোর উপর শিভ যর কলর লরীলর জল঱র িাশ঵ো। বক কেটুকু জ঱ খালবি, ো শিভ যর করলব 

ওই জল঱র িাশ঵োর উপলরই। ববল শকছু অসুলখ জল঱র পশরমাে কমালে ঵য়। ববশল জ঱ ব঴ বেলে 

লরীলরই জলম যায়। 

এ োো অশেশরক্ত পাশি পালি রলক্ত ব঴াশডয়ালমর পশরমাে কমলে থালক। রলক্ত ব঴াশডয়ালমর পশরমাে 

কলম বগল঱ ক্লাশি ভাব আল঴। ঴ারাশেি ঘুম ঘুম ভাব, বশম ভাব, মাথার যন্ত্রো ঵লে থালক। অশেশরক্ত 

প্রস্রালবর ফল঱ই আরও কমলে থালক ব঴াশডয়ালমর পশরমাে। বয়স্কলের মলে এই ঴মস্যা আরও ববশল 

কলর বেখা যায় বল঱ই মে শিশকৎ঴কলের। 

‘আলমশরকাি ব঵঱থ অোল঴াশ঴লয়লি’-এর গলব঳ো অনু঴ালর, প্রলয়াজলির তু঱িায় ববশল পাশি বখল঱ 

ওভার঵াইলেলি ঵লে পালর। এর ফল঱ লরীলরর বকা঳গুল঱া ফুল঱ বযলে থালক। মশিল র বকা঳ও ফু঱লে 

থালক। এর বথলক বেি বরাক পয যি ঵ওয়ারআলঙ্কা থালক। 

ো বথলক শপলঠ ব্যথা, বুলক ব্যথা, শ঱ভালর ঴মস্যা পয যি ঵লে পালর। প্রলয়াজলির তু঱িায় ববশল পাশি 

বখল঱ ঵ালট যর উপলরও িাপ পেলে থালক। ফল঱ হৃেলরালগ আক্রাি ঵ওয়ার আলঙ্কা পয যি থালক। 

শিশকৎ঴করা ব঱লেি, বেমিটা বমালটও িয়, েলব পশরমাে বুলে পাি করলে ঵লব পাশি। শেলি অিে 

শেি শ঱টার পাশি পাি ব঴াজা঴াপ্টা শ঵঴াব ঴ব ঴ময় কাজ কলর িা। প্রলেেলকর লরীলরর গঠি আ঱াো। 

িাশ঵োও আ঱াো। োই লরীলরর প্রলয়াজি বুলেই পাশি পাি করা উশিে। 

 


