
প্ল া স্ট িক ে ব্য বহৃ ত সা ক েস্ট তে স্টি হ্ন: আ মা ক েরক ে েী স্ট ি ক ে েশ িা ও 

স ত ে েত া দেয়! 

আম াকে র দে িস্টি ি জীবক ি প্লাস্ট িক ের ব্য বহা র দবক ে ই ি লক ে। আকে প্লাস্ট িে স্ট িস্ট ম েত স্ট ির্ োস্ট রত স্ট েছু 

স্ট জস্ট িস আমরা ব্য বহা র েরতা ম। এ খি ঘকর র ব াসিপত্তর দেক ে আস বাবপত্র এ বং স্টি ক েট দখল ার 

িয া ম্প দেক ে ফু কল র টব পর্ েন্ত স্ট িতয প্রক য়াজ িীয় প্রায় স বস্ট েছুই প্লাস্ট িে স্ট ে ক য় বািাক িা হকে। আর 

দে ক শর বাই ক র দত া ঘর বাস্ট ে ও প্লাস্ট িে স্ট ে ক য় স্ট িম োক ে র প্রি ল ি শুরু হকয় দেক ে। স্ট েন্তু আপস্ট ি স্ট ে েখকিা 

দখ য়াল েক রক েি দর্, প্ল াস্ট িক ের পকে র োক য় স্ট বস্ট িন্ন স াকে স্ট তে স্ট ি হ্ন োক ে? লক্ষ ে রক ল দে খকত 

পাক বি প্লাস্ট িক ের পকে র োক য় স্ট ত্র ভুজ আকৃস্ট তর স াকে স্ট তে স্ট ি হ্ন। এ বং দস স্ট ি হ্নগুকল ার মাকে অ েবা 

আকশ পাকশ রক য়ক ে স্ট েছু োস্ট েস্ট তে স ংখ্যা ও স্ট েছু ই ংক রস্ট জ অ ক্ষ র। প্লাস্ট িক ের ব্যবহ ারস্ট বস্ট র্, তা েতটা 

দটেস ই, এ বং েতটা পস্ট রক বশ বান্ধব, ব্যব হা র দর্াগ্যতার স ময়স ীম া ই তয াস্টে স্ট বস্ট বর্ স্ট বষকয় স্ট ে ে 

স্ট িক ে েশিা ও স তে েতার জন্যই মূল ত স্টি হ্নগুকল া ব্যবহা র েরা হ য়। এ গুকল াকে প্লাস্ট িে স্ট রস াই স্ট ল ং বা 

পুি ঃব্য বহাক র র স্ট ি হ্নও বল া হকয় োক ে। ি লু ি দজক ি স্ট িই, প্লাস্ট িক ে ব্য বহৃ ত এ স ব স াক ে স্ট তে স্ট ি হ্ন, 

োস্ট ে স্ট তে স ংখ্যা এ বং ই ংক রস্ট জ অক্ষ র ব্যবহাক রর র হস্য। 

প্র েম েয াটােস্ট র 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িক ের োক য় স্ট রস াইস্ট ল ংক য়র এেটি স্টত্র ভুজ আকৃস্ট তর স্টস ম্বল োক ে। এবং স্ট স ম্বকলর 

মাকেই দলখা ে ােকব 1 স ংখ্যাটি। স্ট স ম্বকলর স্ট িকি ই দলখা োক ে PETE 

অ েবা PET (Polyethylene Terephthalate)। এর মাকি হকলা, প্লাস্ট িেটিকত 

দটকরফ োক লট পস্ট লস্ট েস্ট লি পে াক ে ের প্রিাব রক য়ক ে। এই র্রক ি র প্লাস্ট িে স ার্ারে ত ব্য বহার েরা হয় 

পাস্ট ি, পািীয় দস াডা ও দতকলর জন্য দবাতল বা েক েইিার দতস্ট রক ত। আমাকে র দে ক শ স্ট মিাকরল ও য়াটার 

এবং স মস্ত দবিাকরক জ র দবাত ল এই েয াটাে স্ট রর প্লাস্ট িে স্ট ে ক য়ই দতস্ট র। ব্যবহা র দশক ষ এ ই েয াটােস্ট রর 

প্লাস্ট িে স্ট রস াইস্ট ল ং েক র দতস্ট র েরা হয় োস্টলি া, ব্যাে, দোট দোট দখলিা ইতয াস্টে । স্ট বক শষজ্ঞ ক ে র দেউ 

দেউ এক ে স্ট িরাপে প্লাস্ট িে মক ি েরক লও এ র্রক ির প্লাস্ট িে মূলত ব্যােক টস্ট রয়া বহি েক র এবং 

েে াকত োক ে। র্স্ট েও অ জ্ঞ তার োরক ে এই েয াটােস্ট র প্লাস্ট িক ের দবাতল আমরা স্ট ে ক ির পর স্ট ে ি পাস্ট ি 

পাি েরার জন্য ব্যবহার েক র োস্ট ে। 

https://www.britannica.com/science/polyethylene-terephthalate


স্ট িতীয় েয াটােস্ট র 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িক ের োক য় স্ট রস াইস্ট ল ংক য়র স্ট ত্র ভুজ আকৃস্ট তটির স্টিকি ই দলখা 

োক ে HDPE (High Density Polyethylene)। এর মাকি হকলা, প্লাস্টিেটিকত উচ্চ 

ঘি পস্ট লস্ট েস্ট লি পে াক ে ের প্রিাব রক য়ক ে এব ং স্ট স ম্বক লর মাকেই দলখা োেক ব 2 স ংখ্যা টি। এই র্রক ি র 

প্লাস্ট িে ব্যবহৃত হয় শ্য াম্পু র দবাতল, দু ক র্র জে, ঘর পস্ট রষ্কাকরর পাত্র, জুকস র দবাতল, খাদ্যশস্য রাখার 

দবয়ম, স্ট ডটারক জে পাউডাকরর দবয়ম, দমাটক রর দতল রাখার গ্য ালি, ে ই ও মাখক ির েক েইিার 

ইতয াস্ট ে র জন্য। ব্যবহার দশক ষ এই প্লাস্ট িেক ে স্ট রস াইস্ট ল ং েক র দতস্ট র েরা হয় েলম, দবঞ্চ, দটস্ট বল 

ইতয াস্ট ে । এই র্রক ির প্লাস্ট িে স্ট িরাপে । তকব দবস্ট শস্ট ে ি ব্যবহাক রর জন্য দোকিা প্লাস্ট িেই স্ট িরাপে িয়। 

তৃতী য় েয াটােস্ট র 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িক ের োক য় স্ট রস া ইস্ট ল ংক য়র স্ট ত্র ভুজ আকৃস্ট তটির স্ট িকি ই দলখা োক ে V 

or PVC (Vinyl) এর মাকি হকলা, প্লা স্ট িেটিকত পস্ট লস্ট িিাইল দলারা ইড পে াক ে ের প্রিাব রক য়ক ে। 

এবং স্ট রস াইস্ট ল ং স্ট স ম্বকলর মাকেই দলখা োেক ব 3 স ংখ্যাটি। খাবার দমাড াকিার প্যাক েট, প্লাস্ট ম্বং 

পাইপ, স্ট ডটারক জে দবাতল, এটিএম োড ে বা দমম্বারস্ট শপ োড ে, স্ট িস্ট েৎস া স রঞ্জামাস্ট ে ইতয াস্ট ে দতস্ট র 

েরক ত ব্যবহৃত হর্  এই প্লাস্ট িে। এ েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িে অ স্বাস্থ্যের। ে ি েপাক তর মকতা স্ট বস্ট িন্ন স্বাস্থ্য 

স ংি ান্ত স মস্যা সৃ স্ট ি েক র এই প্লাস্ট িে। এই প্লাস্ট িক ে রক র্ কে এমি জীবাণু, র্া ে ীঘ েক মর্ াে ী ঘুমন্ত 

েয ান্সার, হাড  ক্ষ য় ও র্কৃক তর স মস্যা সৃ স্ট ি েরক ত পাকর। স্ট বস্ট িন্ন িাকব এটি পস্ট রক বক শর ব্যাপে ক্ষ স্ট ত 

েক র োক ে। তবুও এই প্লাস্ট িক ের ব্যবহার স্ট বশ্বব্যাপী স্ট বস্তৃত। 

ি তুে ে েয াটােস্ট র 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িক ের োক য় স্ট রস াইস্ট ল ংক য়র স্ট ত্র ভুজ আকৃস্ট তটির স্টিকি ই দলখা 

োক ে LDPE (Low Density Polyethylene)। এর মাকি হকলা, প্লাস্ট িেটিকত লঘু 

ঘিকে র পস্ট লস্ট েস্ট লি পে াক ে ের প্রিাব রক য়ক ে এবং স্ট রস াইস্ট লং স্ট স ম্বকলর মাকেই দলখা 

োেক ব 4 স ংখ্যাটি। এই প্লাস্ট িক ের ব্যবহ া র পাও য়া র্ায় শস্ট পং ব্যাে, দপাশাে, োস্টলি া, স্ট হমাস্ট র্ ত 

খাবার, রু টির ব্যাে, ও খাবার দমাে াক িার পস্ট লস্ট েি ব্যাক ে। স্ট রস াইস্ট ল ং পদ্ধ স্ট ত র্স্টে ও এই প্লাস্ট িেটির 

বাোই প্রস্ট ি য়ায় এখিও স্বীকৃস্ট ত দে য়স্ট ি, তবুও এটি স্ট িরাপে প্লাস্ট িে স্ট হসাক ব ব্যবহৃত হকে। 

https://www.plasticsmakeitpossible.com/about-plastics/types-of-plastics/professor-plastics-high-density-polyethylene-hdpe-so-popular/
http://www.bestvinyl.com/blog/is-vinyl-the-same-thing-as-pvc/
https://www.plasticsmakeitpossible.com/about-plastics/faqs/professor-plastics/professor-plastics-highlights-of-low-density-polyethylene/


পঞ্চম  েয াটােস্ট র 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িক ের োক য় স্ট রস াইস্ট ল ংক য়র স্ট ত্র ভুজ আকৃস্ট তটির স্টিকি ই দলখা 

োক ে PP (Polypropylene)। এর মাকি হকলা, প্লাস্ট িেটিকত পস্ট লক প্রাপস্ট লি পে াক ে ের প্রিাব 

রক য়ক ে এবং স্ট রস াইস্ট ল ং স্ট স ম্বক লর মাকেই দলখা োেক ব 5 স ংখ্যাটি। এ র্রক ির প্লাস্ট িে ব্যবহৃত হয় 

দেি াকপর দবাতল, স্ট স রাকপর দবাত ল, এবং ঔষকর্র দবাত ল ইতয াস্ট ে ক ত। স্ট িরাপে প্লাস্ট িেগুকলার মকে 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িে অ ন্যতম। 

ষষ্ঠ  েয াটােস্ট র 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িক ের োক য় স্ট রস াইস্ট ল ংক য়র স্ট ত্র ভুজ আকৃস্ট তটির স্টিকি ই দলখা 

োক ে PS (Polystyrene)।  এর মাকি এই র্ রক ির প্লাস্ট িক ে পকল িাস্ট রি প ে াক ে ের প্রিাব 

রক য়ক ে এবং স্ট রস াইস্ট ল ং স্ট স ম্বকলর মাকেই দ লখা োেক ব 6 স ংখ্যাটি। স্ট রস াইস্ট ল ং েরা দবশ েিস াে 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িে। ফ ক ল এটা পস্ট রক বকশর খুবই ক্ষ স্ট ত েক র। স্ট বস্ট িন্ন স্বাস্থ্য স ংি ান্ত স মস্যাও সৃ স্ট ি 

েক র োক ে। এ র্রক ির প্লাস্ট িক ের ব্যবহা র হয় স্ট ডক মর খাঁি া, প্লাস্ট িক ের দতস্ট র মে, োপ, স্ট পস্ট রি 

ইতয াস্ট ে ক ত। 

স প্ত ম  েয াটােস্ট র 

এই েয াটােস্ট রর প্লাস্ট িে উপকরাস্ট িস্ট খত েয াটােস্ট রক ত িা পে ার ফ ক ল স্ট বক শষজ্ঞ রা এই আ লাে া 

েয াটােস্ট রর সৃস্ট ি েক রক েি। এই প্লাস্ট িে স্ট বস্ট িন্ন পে াক ে ের স্ট মশ্রকে র মােকম দতস্ট র হয়, র্া 

পস্ট লোব েক িক টর অ ন্তভু েক্ত । স্ট রস াইস্ট ল ং স্ট স ম্বকলর মাকেই দলখা োেক ব 7 স ংখ্যাটি। স ািগ্লাস, আইপড 

দেস, েস্ট ম্পউটাকরর দক্ষকত্র িাইলি, এবং বু ক লটপ্রুফ স ামগ্রীক ত ব্যবহার হয় এই প্লাস্ট িে। এর মকে 

স্ট বষাক্ত bisphenol-A (BPA) রকর্ কে। এই প্লাস্ট িক ে BPA– োোর োরক ে এক ত 

হরক মাকির ব্যাস্ট র্, বন্ধয াে, হাইপার অ য াস্টি স্ট িটি, প্রজিি স মস্যা এবং স্বাস্থ্যে ত অ ন্যান্য স মস্যা 

স ম্পস্ট েেত স্ট বষয় ঘটক ত পাকর। তাই এমি প্লাস্ট িে এস্ট ড কর্  র্াও র্ া উস্ট ি ত। 

https://www.creativemechanisms.com/blog/all-about-polypropylene-pp-plastic
https://www.creativemechanisms.com/blog/polystyrene-ps-plastic
http://learn.eartheasy.com/2012/05/plastics-by-the-numbers/


দো ি স ংখ্যার প্লাস্ট িে  এ ে াকিা  উস্ট ি ত 

স বর্রক ির প্লাস্ট িেই এস্ট ে ক য় ি লা উস্ট ি ত। দর্কহতু প্লাস্ট িে স ম্পূে ে এস্টে ক য় ি লা আমাকের এোর পকক্ষ 

স ম্ভব িা। তাই স্ট বক শষজ্ঞ রা বক লি ৩, ৬ এবং ৭ স ংখ্যার প্লাস্ট িেগুকলা এস্টে ক য় ি লা িাকলা। আর ১, ২, 

৪ এবং ৫ সংখ্যার প্লাস্ট িেগুকলা তুলিামূল ে  স্ট িরাপে বক ল তারা মকি েক রি। 

দর্ি াকব শুরু 

দ্য দস াসাইটি অ ব দ্য প্লাস্ট িে ইন্ডাস্ট ি (SPI) অ ে োৎ প্লাস্ট িে স্ট শকের  দস াসাইটি ১৯৮৮ স াকল এই 

দোস্ট ডং পদ্ধস্ট ত শুরু েক র, র্াকত স্ট রস াইস্ট ল ং বা পুিঃব্যবহাক র র প্রস্ট তষ্ঠািগুক লার জন্য স্ট বস্ট িন্ন র্রক ির 

প্লাস্ট িেক ে দশ্রেী স্ট বিাজি েরক ত স হজ হয়। মূলত, স্ট ত্রভূক জর স ংখ্যাগুকলা প্লাস্ট িক ের দগ্রড স্ট িক ে েশ 

েক র। স ব দে ক শ িা োেক লও স্ট বস্ট িন্ন দে ক শর প্লাস্ট িে ইন্ডাস্ট িক ত এই পদ্ধস্ট ত ব্যবহৃত হকে। 

উক ি খ্য 

প্রস্ট তটি েয াটােস্ট রর স ম্ভাব্য স্ট েছু পকে র েো বে েিা েরা হকয়কে। তাই স রাসস্ট র উক িস্ট খত পকে র স াকে 

প্লাস্ট িে স্ট রস াইস্ট ল ং স ংখ্যা িা স্ট মস্ট লক য় বরং বাস্তক ব প্লাস্ট িক ের দোকিা এেটি পে স্টিকয় দস টাকে 

উক িস্ট খত ি াইক টস্ট রয়ার স াকে স্ট মলাকল স ঠিে ফ লাফল পাও য়া র্াকব। এ ই স াত েয াটােস্ট র প্লাস্ট িক ের 

পেগুক লা এেবার ই ব্যবহ ার ে রা র্াকব, অ ে োৎ ও য়াি টাইম ই উক জর জন্য দতস্ট র এস ব। এর দবস্ট শ র্স্ট ে 

ব্যবহার েরা হয়, তকব স্বাকস্থ্য র ক্ষ স্ট ত হকত পাকর। স্ট বক শষ েক র স্ট শশুক ে র প্লাস্ট িক ের পকে খাওয়াকিা 

ঠিে িয়। এর মকে েরম স্ট জস্ট িস িরক ল বা প্লাস্ট িক ের দবাতকল বা দপ্লট িকর খাবা র েরম েরক ল, 

প্লাস্ট িক ের স্ট বষাক্ত পে াে ে খাবাকরর মকে ি ক ল দর্কত পাকর, র্া শরীক র স্ট েক য় স্বাকস্থ্যর ক্ষ স্ট ত েরক ত 

পাকর। আর দর্ প্লাস্ট িক ে এমি দোকিা স্টসম্বল বা স্ট ি হ্ন দিই, বু ক ে স্ট িকত হকব দস প্লাস্ট িে পেটি 

আন্তজোস্ট তে মাি রক্ষ া েক র দতস্ট র হয়স্ট ি এব ং দস টি আকরা দবস্ট শ অ স্ট িরাপে । প্লাস্ট িে পকে র পস্ট রবক ত ে 

স্ট বেে ব্যবহার স্ট হসাক ব োঁি, ি ীিামাটি ও দিইিকলস স্ট িক লর বাসি বা পে ব্যবহার ে রক ত পাস্ট র। 

http://naturalsociety.com/recycling-symbols-numbers-plastic-bottles-meaning/

